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VYorwort

Wie verwandeln sich Noten einer Partitur in Musik? Nur durch Intervention eines handelnden Wesens, das ihnen
seinen Korper anheimgibt - seine Atmung, seine Sinne, seine Gesten; - seine Seele - seine Stimme, sein Empfinden,
seine Geflihle; - und seine Gedanken - seine Aufmerksamkeit, sein Geddchtnis, seine Intention, seine Imagination.
Dies sind alles Bewegungen, innere wie auBere, die den Rhythmus des Lebendigen ausmachen, die Musik des
menschlichen Wesens.

Jede dieser Bewegungen muss gespiirt, identifiziert, geiibt, gemeistert und als solche wiedererkannt werden
kénnen. Genau das hat Emile Jaques-Dalcroze gewollt, als er auf den Bereich der Gehérbildung und des Solfége -
im Besonderen auf die Lektiire von Musik - bestimmte Ubungsablaufe seiner kérperlichen Rhythmik tibertrug.
Wahrend sich aber die Rhythmik im dreidimensionalen Raum abspielt und sich unter dem Einfluss der von der Lehr-
person gespielten Musik an den gesamten Kérper der Studierenden wendet, beziehen sich die Ubungen in diesem
Band auf den zweidimensionalen Raum der Partitur." Diese mélodies werden dem Auge der Studierenden maglichst
neutral prasentiert, d.h. in Form von in gleichen Dauern und Takten notierten melodischen Abfolgen ohne weitere
Hinweise auf Rhythmus oder dynamische, artikulatorische oder agogische Nuancen. Es liegt an den Studierenden,
ihnen durch Lesen und Singen das zu geben, was ihnen fehlt, und ihre Noten Schritt fiir Schritt in lebendige Musik zu
verwandeln. Auf diese Weise werden sie sich der wesentlichen Rolle ihres eigenen Handelns auf die verschiedenen
musikalischen Parameter bewusst. Nach Dalcroze gehdren diese alle zum Rhythmus.

Wie auf den folgenden Seiten zu sehen sein wird, werden diese rhythmischen und ausdrucksbezogenen
Modifikationen einer Melodielinie mithilfe der aktiven Mitgestaltung der Lehrperson durchgefiihrt. Diese muss ver-
schiedene Aufgabenstellungen und Signale geben, auf die die Studierenden, einmal mit der Geste, einmal mit dem
Blick, einmal mit der Artikulation ihrer Atmung oder mit der Intensitat ihrer Stimme zu reagieren haben.?

All diese Ubungen sollen als Spiele verstanden werden, die die Aufmerksamkeit erhéhen, das Interesse der
Studierenden stimulieren und dabei gleichzeitig die notwendigen Werkzeuge ihrer vokalen Produktion verfeinem.
Sie mobilisieren zusatzlich das Know-how der Lehrperson und appellieren an ihre mentale Flexibilitdt.? Die Lehrperson
muss sich allerdings nicht sklavisch an die Abfolge der Ubungen oder den Inhalt der Melodien halten. Sie selbst
bestimmt das Spiel!

Oftist es gut, alte Lehrbiicher abzustauben. Dieses hier, fast einhundert Jahre alt, verdient eine zweite Jugend zu
erleben, denn es ist fiir die Jugend konzipiert mit dem Anspruch, ihren Sinn fiir die musikalische Lektiire lebendig
zu entwickeln. Dies ist seine erste offizielle Ubersetzung dank der sorgféltigen und geduldigen Arbeit Paul Hilles,
eines erfahrenen Dalcrozianers. Besonders begeistert mich, dass dieses Lehrbuch in Wien in der Sprache Freuds
und Goethes erscheint, denn es ist der Geburtsort von Emile Jaques-Dalcroze. Dieser Anlass I4dt mich ein, daran
zu erinnern, dass seine Rhythmik ihren beachtenswertesten Einfluss in der ersten Hélfte des 20. Jahrhunderts im
deutschsprachigen Raum (Dresden-Hellerau und Hellerau-Laxenburg) erlebte. Mégen andere seiner vielen spater
erschienenen Schriften bald dasselbe gliickliche Schicksal erfahren!

Marie-Laure Bachmann

Honorarmitglied des Kollegiums des Institut Jaques-Dalcroze
Genfim Dezember 2020

'Es handelt sich darum ,den Klang so tief wie méglich in das denkende und handelnde Wesen hineinzuversenken”. Emile Jaques-Dalcroze,
"Petite histoire de la rythmique”, Le Rythme 39 (1935), S.4.

2Ein kurzer Uberblick tiber das erste Kapitel zeigt uns, dass die Studierenden ab der ersten Melodie (in Ganzen notiert) gleichzeitig
beim Singen dirigieren und nach und nach folgende Anweisungen befolgen sollen: Subdivision und metrischer Schlag (Unterteilen
eines Taktes in zwei gleiche Teile); mit den Augen springen (Uberspringen eines Taktes oder mehrerer Takte oder Wiederholen des
gerade ausgefiihrten); Pausen (dem Notentext mit den Augen folgen und dabei das Tempo behalten); inneres Héren (innerlich im
Kopf Weiterhoren und Weitersingen); Crescendo/Decrescendo (gradueller Gebrauch der Dynamik der Stimme); Wechsel von piano
und forte (plotzliche Veranderung der Dynamik); Atmung (Artikulation der musikalischen Phrase); doppelte Langsamkeit/doppelte
Geschwindigkeit (Hemmung und Beschleunigung der vokal-motorischen Reaktionen).

3Es ist empfehlenswert, dass Lehrperson wie auch Studierende sich vorher in die korperliche Dalcroze-Rhythmik einarbeiten und somit
zusétzlich von den Ubungen profitieren.



Einleitung: Bevor es los geht

Dieses Buch ist ein wichtiger Stein im Mosaik der vielféltigen Ubungsarten innerhalb der Dalcroze-Methode. Es ist
fiir die Praxis bestimmt und beriicksichtigt die Tatsache, dass Musizieren mit dem Horen und Bewegen beginnt. Um
das innere Horen zum Leben zu erwecken, braucht es zuerst die Stimulation iiber die Sinne und die duBere Aktion.

Ein Schritt vor dem Lesen von Musik ist also zuerst spielerisch mit ihren Elementen zu improvisieren, die Musik
nachzumachen, aber auch selber zu erfinden und mit dem ganzen Korper die Musik zu tanzen! Dies erfordert von
der Lehrperson eine besondere Art der didaktischen Kreativitat. Ein Beispiel: Wie konnte man am eigenen Leib
eine Synkope (Kapitel VIII) spiiren und wie kénnte man sie kdrperlich darstellen? Deshalb sei der Lehrperson ans
Herz gelegt, experimentierfreudigst auszuprobieren und Ubungen zu erfinden, in denen das Thema des jeweiligen
Kapitels korperlich im Raum vorbereitet wird. Der Unterrichtsraum ist idealerweise ein groBer, mit viel Platz zum
Bewegen, damit auch das Gleichgewichtsorgan im Innenohr stimuliert und das Richtungshdren im Raum sténdig
erlebt werden kann.

Nicht nur wie ab Kapitel IV bisweilen beschrieben, sondern bei fast allen Ubungen in diesem Band konnen
Teilnehmer*innen Fiihrungsrollen Gibernehmen und auch selber Varianten der Aufgaben erfinden. Alle Beteiligten
kénnen auch improvisieren: mit dem Korper, mit der Stimme, mit beiden gleichzeitig, mit einiger Erfahrung sogar
mit der Struktur der Aufgabenstellungen.

Da Jaques-Dalcroze innerhalb der Kapitel manchmal mehr als ein Thema oder eine Ubungsform verwendet, habe
ichdie einzelnen Kapitelim Inhaltsverzeichnis etwas ausfiihrlicheralsim Originaltext beschrieben. Die Nummerierung
derMelodien wurde an die Kapitel angeglichen. Melodie 5 steht also in Kapitel V, usw. Vorwort, Préface und erkldrende
Passagen wurden ganz nah am Wort iibersetzt, Ubungsanweisungen dagegen der Verstandlichkeit halber ins heute
gebrduchliche Deutsch iibertragen. Auch wo die Kreativitdt mit dem Meister durchging (z.B. formuliert er im Original
bisweilen mehrere Aufgabenstellungen in einem einzigen Satz) habe ich kldrend strukturiert und umformuliert. Das
betrifft besonders Kapitel XX. Die Bezeichnungen der beteiligten Personen wurden gendergerecht formuliert.

InderDalcroze-Methode verwendet die Lehrperson oftverbale oder musikalische Signale, auf die die Studierenden
unverziiglich oderzu einer bestimmten Zeit, z.B. auf der nachsten Eins, reagieren. Das am meisten verwendete verbale
Signal ist ein deutlich und freundlich gerufenes hop oder das abgeleitete hip. Diese habe ich in ihrer franzésischen
Originalversion mit nur einem ,p" belassen. Erganzend zur Anregung Dalcrozes, die Ubungen auf andere Taktarten
zu iibertragen, mdchte ich erwdhnen, dass man seine Melodien auch tonal vereinfachen kann. Im angefiigten Glossar
auf Seite 83 habe ich in Kiirze versucht, wesentliche Begriffe der Methode zu erklaren.’

Emile Jaques-Dalcroze handelt hier wie dort frei nach Goethe: ,Wer vieles bringt, wird manchem etwas bringen.”
Heutige Musiker*innen, Studierende und Schiiler*innen werden sicherlich profitieren. Lernen mit dieser Methode
macht SpaB!

Zuletztgehtmein DankanThomas Schallerfiir die professionelle und kreative Text- und Noten-Setzung, an Irmgard
Bankl fiir die Vorlage-Fotos fiir das Cover, an Sebastian Hierner fiir die Covergestaltung, an Angelika Hauser-Dellefant
und Hanne Pilgrim fiir ihre Unterstiitzung, an Marie-Laure Bachmann und Silvia Delbianco fiir lehrreiche Gesprache
und Informationen und an meinen Mann Michael Schnack fiir tégliche Riickenstarkung und Korrekturlesen.

Paul Hille
Wien im Februar 2021

"Dalcroze hinterldsst ein reichhaltiges Reservoir an Ubungsmaterial. Ein wichtiges Beispiel sind die do-bis-do Ubungen aller 30 Dur- und
Molltonleitern, eine im Quintenzirkel gesungene Reihe im Tonraum von ¢ bis c. Man findet sie in den drei Banden in der dritten Abteilung
derauf Deutsch und Franzésisch erschienenen Methode Jaques-Dalcroze: Méthode Jaques-Dalcroze, 3°™ partie, Les gammes & les tonalités,
le phrasé & les nuances, vol.1, 2 (1906); vol.3 (1907); Tonleitern und Tonarten, Phrasierung und Niiancierung, Bd. 1-3 (1907).
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Préface

Das rhythmisch-vokale Solfege ist iibertragbar und tiberhaupt kein Konkurrent anderer Solfége-Systeme. Es
ist nur eine Erganzung, wenngleich eine unerlassliche. In derTat findet man in den besten géngigen klassischen
und modernen Abhandlungen als einziges Ziel nur die Vermittlung der Intonation und des Taktes, ohne sich mit
dem Rhythmus zu befassen oder genau gesagt, mit seinen Beziehungen zur Metrik, zur Dynamik oder gar zur
Melodie. Die Theoretiker*innen erkennen zwar an, dass der Rhythmus vom Takt unabhangig ist, fassen diese
Abgrenzung jedoch nicht klar genug. Die Padagog*innen machen dann mit ihren Schiiler*innen sogenannte
rhythmische Ubungen, die in Wirklichkeit nur ganz einfache metrische Ubungen sind. Dort gibt es sicherlich eine
Wissensliicke, wie Berlioz in seinem Werk A travers chants sagt. Diese Liicke will der Autor dieses Werkes fiillen.

Der Rhythmus ist seinem Wesen nach muskuldr und nervlich und wird direkt aus dem Instinkt geboren.
Er stellt in gewisser Weise einen Kompromiss zwischen Kraft und Widerstand dar und resultiert meistens aus
einem Verlust oder einer Veranderung des Gleichgewichts. Sein Studium benétigt eine ganze Serie spezieller
Korperiibungen, die die unerlassliche Basis der intellektuellen, sensorischen und emotionalen Manifestationen
darstellen. Dieserlei Erfahrungen werden in meinen Werken Gber die Rhythmik (siehe am Ende dieses Préface)
vertiefend behandelt. hre Anwendung im rhythmisch-vokalen Solfege wird durch das Studium dieses speziellen
Lehrbuchs erleichtert. Erzieher*innen und Musiklehrer*innen, die mit dieser neuen Unterrichtsmethode in
ihrem Gesangsunterricht zu experimentieren wiinschen, machte ich anraten, dass sie die Ubungen im Zweiertakt
aus diesem Lehrbuch auch auf die anderen Taktarten ausweiten. Wegen methodischer Klarheit habe ich mich
entschieden, den Leser*innen das komplette Angebot der rhythmischen Ubungen und ihrer Varianten in allen
Kapiteln jeweils in Zweiertakten darzustellen. In der praktischen Arbeit wird die/der Erzieher*in diese dann auf
andere Taktarten, wie 2 oder % usw. iibertragen. Sie/er wird die Reihenfolge oder die Anzahl der Ubungen fiir den
Unterricht sinnvoll adaptieren, die als zu schwierig angesehenen beiseite lassen oder vereinfachen, und die vom
ihr/ihm ausgewdhlten nach eigenem Gutdiinken anordnen.

Dieses neue Buch hat zum Ziel, denjenigen, die die Rhythmik in ihren Musikunterricht mit einbeziehen
wollen, eine prazise Materialsammlung mit zahlreichen Vorschlagen fiir eigene Nachforschungen an die Hand
zu geben. Da das Studium des rhythmischen Solfége nicht die gebrduchliche Musiktheorie ersetzen will und im
Momentein eigenes Kapitel abseits der Musikerziehung ist, werden Leser*innen in diesem Buch keine géngigen
Solfege-Ubungen finden, wie klassische Intonationsiibungen oder Ubungen zum Takt oder zu Nuancen und
ebensowenig Erkldrungen zur elementaren Musiktheorie.

Die hier verwendeten Melodien kdnnen erganzt werden durch Melodien aus meinem dreibéndigen Werk:
Methode Jaques-Dalcroze, Teil 3: Tonleitern und Tonarten, Phrasierung und Niiancierung, Bd. 1-3 (1907). Ebenso
konnen Erzieher*innen fiir das rhythmisch-vokale Solfége eine groBe Anzahl an verdffentlichten Rhythmen aus
folgenden Werken entnehmen: Die Rhythmik, Bd. 1-2 (1916) sowie Marches und Esquisses rythmiques (Verlage
Jobin&C, Lausanne, und Breitkopf, Leipzig).'

Emile Jaques-Dalcroze
1924

"Anmerkung des Ubersetzers: Die meisten Publikationen der Methode Jaques-Dalcroze sind sowohl auf Deutsch als auch auf Franzésisch
zeitnah erschienen, ebenso wie die 84 Rhythmischen Mérsche/164 Marches rythmiques als Supplement, letztere mit verschiedensten
Ausgaben fir diverse kammermusikalische Besetzungen. Die Esquisses rythmiques von 1924 wurden 1953 wieder aufgelegt. Es wére eine
verdienstvolle Aufgabe, sowohl die gesammelten Schriften als auch seine musikalischen Werke zu katalogisieren.



Kapitel 1
Ganze o und Halbe d d

Die Lehrperson singt oder spielt zwei Ganze | o | o | in einem bestimmten Tempo. Die Studierenden
unterteileninnerlich die Dauer jeder Note in zwei gleich lange Werte, danach zahlen sie mit lauter Stimme:
,Eins, Zwei", wahrend die Lehrperson weiter die Ganzen o singt.

Moderato Largo Allegretto
Lehrperson o

(L)

Studierende

s = | = |eplppl = =leplppl=l=lrplppel’

eins, zwei eins, zwei eins, zwei eins, zwei eins, zwei eins, zwei

oo |o | o]|lo | o o |o| o | o |o
tc.

0 Die Studierenden singen die folgende Melodie und schlagen den Zweiertakt: | 4

Melodie 1a
(weitere Melodien am Ende dieses Kapitels)
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6 Die Studierenden singen die obige Melodie. Auf das Kommando hop' hin singen sie ab der folgenden
Note die Tone je zwei Mal in doppelter Geschwindigkeit als zwei Halbe. Der Zweiertakt wird genau wie
vorher weiter dirigiert. Auf das nachste hop hin werden wieder Ganze gesungen.

hop hop

o

etc.

o)

I SN

bt Voot °

Bei hop machen die Studierenden aus jeder o eine J und machen so aus zwei Takten einen. Das Tempo
der Armbewegungen wird nicht verdndert. Beim nachsten hop geht es wieder mit Ganzen weiter.

hop hop

O

Vot Vo Vot

'Das hop kann von der Lehrperson zuerst recht friih gegeben werden, dann nach und nach immer spéter bis unmittelbar vor der Eins,
sodass die Reaktion immer schneller erfolgen muss. In dieser Weise soll in allen Ubungen verfahren werden.
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2 Kapitel I

0 Die Studierenden verandern a) jede zweite oder b) jede dritte (oder jede vierte) Ganze in zwei Halben.

2
>

N

O etc.

)

o)

g

=
>

O etc.

e\

Bei hop Uberspringen die Studierenden einen Takt (oder zwei, drei oder vier Takte). Das Auge lernt dabei,
die Partitur geschwind zu Giberblicken.

Bei hop héren die Studierenden auf zu singen fiir einen Takt (oder zwei oder drei Takte), oder sie wieder-
holen einen (oder zwei) der vorhergehenden Takte.

@ Bei hop schlieBen die Studierenden ihren Mund und singen nurinnerlich weiter, schlagen jedoch den Takt
weiter. Beim nachsten hop singen sie wieder horbar weiter.

A hop hop
D’ 4
y . Py — L = = — etc.
\\y e e e
Q) L 4
In der Folge horen die Studierenden sogar auf, den Takt zu schlagen.
@ Die Studierenden singen:
a) auf die erste Ganze ein Crescendo, auf die zweite ein Decrescendo © o
(oder umgekehrt) — —
b) auf die ersten zwei Ganzen ein Crescendo © | o
—_
und auf die zwei folgenden ein Decrescendo © | o
E———
¢) mit anderer Dynamik © | o | o | o | o

_ — — = ——
d) eine Ganze pp, die nichste ff oder mf’ (oder umgekehrt).

Die Studierenden singen die obige Melodie mit halben Noten. Auf ein hop hin verdoppeln sie die Lange
der nachsten Note. Auch die Dirigiergeste wird doppelt so langsam und auch langer.
hop

etc.
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m Nach hop atmen die Studierenden ein. Direkt vor dem Einatmen verkiirzen sie minimal die vorhergehende

Note.
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Kapitel 1

@ Die Studierenden atmen nach einem festgelegten Plan, z.B. alle vier Takte, alle sechs, usw.

@ Die Lehrperson singt oder spielt eine der folgenden Melodien oder erfindet eine selbst. Die Studierenden
singen diese nach Gehdr unmittelbar mit. Die Zeit des Reproduktionsprozesses (Wahrnehmung, mentale

Reprasentation, vokale Reaktion) wird extrem beschleunigt und verlebendigt.

Melodie 1b
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Melodie 1d
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4 Kapitel II

Kapitel 11
Halbe J und zwei Viertel J o

Melodie 2a
(am Ende des Kapitels gibt es weitere Melodien)'

N>
)\

[\

2

TN

B oS af

< = <

G Die Studierenden singen die Melodie. Sie unterteilen geistig jede halbe Note J in zwei Viertel J J und
klatschen diese Viertel dazu.

9 Bei hop singen die Studierenden die nachste Halbe als zwei Viertel in doppelter Geschwindigkeit. Dabei
dirigieren sie:

a) normal die % weiter
hop

;4 etc.

v v

b) mit den Handen doppelt so schnell, also .
hop

N SN

etc.

N SN

vt Vet

0 Bei hop singen die Studierenden die Melodie in doppelter Geschwindigkeit weiter (zwei Takte werden zu
einem). Beim nachsten hop wechseln sie zurtick.

hop hop

etc.

I SN
N
Q

o Verléngerung der Dirigiergeste. Bei hop verlangern die Studierenden (nur) ihre Dirigiergeste um eine
Viertel. Beim nachsten hop wird die Geste erneut um eine Viertel verlangert, sodass sich der Schlag abwarts
| wieder auf der Eins befindet. Der Gesang in Halben bleibt iiber die ganze Ubung gleich.

A hop hop hop hop

y 4N =

L2 N 220 R N 2 N 2 N 2N 20 R 2 A N 2N 2 A

AN

oJ
"Die Lehrperson kann alle Melodien im vorigen Kapitel in Halben notieren und sie mit den Ubungsanweisungen dieses Kapitels
nochmals verwenden.

etc.

TN




Kapitel II

0

Bei hop verlangern die Studierenden die Halbe, die sie singen, um eine Viertel (die Hélfte ihres Wertes).
Die anschlieBenden Halben fangen in der Konsequenz auf der Zwei des Taktes an und werden als Giber-
gebundene Viertel bzw. als Synkopenreihe gesungen. Beim nachsten hop wird die gerade gesungene Note
um eine Viertel verkiirzt und die folgenden Téne beginnen wieder auf der Eins.

f) hop | | hop
. ~ = | .Lo"‘ etc
D | = = '
Q) [ =i
Sagt die Lehrperson: ,Zwei", verdndern die Studierenden die nachsten zwei Halben in zwei Viertel.
Sagt die Lehrperson: ,Vier", verandern die Studierenden die nachsten vier Halben in vier Viertel.
A zwei vier
P’ 4
(e etc.
ANIV4
o =
Sagt die Lehrperson: ,Drei”, wandeln die Studierenden die néachsten drei Halben in Viertel um und
schlagen den Zweiertakt requldr weiter.
A drei drei
D’ 4 |
(e P o % etc.
A1V | e e— &
Q) I ~— @
6 Die Studierenden singen die Melodie und atmen je nach zwei Halben.
f) .
, T
(e - etc.
ANIV4 |
Q) I
Bei hop atmen sie einmalig einen Takt spater ein.
hop hop
h } /\ } }
, T T T —
(e F’ = 2, = 2, = etc.
ANIV4 |
3| | =
9 Bei hop ersetzen die Studierenden die folgende Halbe durch eine halbe Pause.
m Bei hop verkiirzen die Studierenden die nachste Halbe um ihre Halfte und ersetzen:
a) ihre zweite Halfte durch eine Viertelpause
b) ihre erste Halfte durch eine Viertelpause.
a) hop b) hop
, N N
(e - etc. s ¢ etc.
A3V 1 < SV <
oJ ‘ oJ
Melodie 2b
() #
P A ) )
b 8~ 7
NT a < = =

i v =)

TR

o

T SO




Kapitel 11

G a) Die Studierenden atmen vor jeder Eins (crusisches, volltaktiges Muster). Bei hop atmen sie vor jeder Zwei

(anacrusisches, auftaktiges Muster).

f) #

hop

p

y 4N

=

Fan
X

etc.

ANV

o

b) Die Studierenden atmen vor jeder Eins. Beim ersten hop atmen die Studierenden vor der Zwei jedes
zweiten Taktes, beim zweiten hop vor der Zwei jedes dritten, beim dritten hop jedes vierten Taktes.

hop

) |
"

hop

pa v =

etc.

BN 5\

9 a) Bei jedem hop der Lehrperson atmen die Studierenden. Danach erinnern sie sich an die Abfolge und

phrasieren die Melodie genau gleich aus dem Gedachtnis. Zum Beispiel:

° T
o

hop

hop

T

N SN

hop

AR

hop

hop

I SN

annel

F
|
I

0

b) Zusatzlich dirigieren die Studierenden die erste Phrase mit links, die zweite mit rechts, etc.

rJ.*H. ) A

v

)

v

oo

L]

etc.

N S

1HA

2

8 a) Die Studierenden singen die C-Dur-Tonleiter auf folgende Rhythmen.
b) Sie improvisieren einzeln Melodien mit diesen Rhythmen.
c) Sie singen eine der Melodien aus Kapitel | mit diesen Rhythmen.

a)

d)

I

)
fr 17

I

N

e)
|- 7

oo

CIr T
9)
Ji

RPN

A

= r



Kapitel 11 1

0 Die Lehrperson singt die Tonleiter mit einem der obigen Rhythmen. Die Studierenden singen unmittelbar
mit. Diese direkte Reaktionsiibung wird mit jedem Rhythmus ausgefiihrt.

6 Die Studierenden improvisieren Melodien mit den obigen Rhythmen in verschiedenen Tonarten, klatschen
gleichzeitig dabei gegensatzliche oder unterschiedliche Rhythmen.

etc.

f)
p” A
Gesang —fpm P ©
o
Hande F F o f F o
9
Gesang @ b O = etc.
1y

o v v I N

Weitere Melodien
Melodie 2¢

—

YL

Q
Q
Q

C,@§>ND C,6>kb C,6>kb

. i vy

Melodie 2d
4 .

E=
18

i v vy

T8
oy

o o o

Melodie 2e

~
[
I

A\

A\

P
Q

t@;ﬁka Q@;No
]
)




8 Kapitel 11
Melodie 2f

i va
e

1IN

3=

s va v

1IN

A

3
|
1

o o o

Kapitel 111

Halbe d, Viertel o o o o, DaktylosJ Jd, AnapéstJ Jd, Amphibrachst d 4,
doppelte Geschwindigkeit und doppelte Langsamkeit

Melodie 3a

Bei hop singen und dirigieren die Studierenden jede der folgenden beiden Halben zwei Mal in doppelter
Geschwindigkeit.

0

P’ A
y 4V
[ an Wi
3

ANV
[y

hop hop

|
D

etc.

=l

bt oyt v

- U

- .
Voo 2
Bei hop singen die Studierenden die néchsten vier Halben in doppelter Geschwindigkeit und fassen so
zwei Takte zu einem zusammen. Die Dirigiergeste bleibt immer gleich.

A hop
o D
(> = o etc.
J v
2 v )
6 Bei hop singen die Studierenden die folgende Halbe zwei Mal in doppelter Geschwindigkeit.
hop hop

|
D

etc.

|
12
v

N SN

Q
| HEE
| HEE




Kapitel 111 9

a)Bei hop singen und dirigieren die Studierenden den folgenden Takt in doppelter Geschwindigkeit

(hierin Vierteln).
| hop hop hop
b~ = etc.
o o

2 R 2 A 2 A A

b) Die Studierenden singen eine systematisierte Abfolge mit Wechseln zwischen den zwei Taktarten:
2.B. zwei Takte 5, zwei Takte % , oder: finf Takte 3, einTakt% , dann wieder fiinf Takte 2, usw.

I SN

@) 2) Die Studierenden singen die Melodie im Daktylos-Rhythmus d J d und wechseln bei hop auf
Anapast o J J

b) Sie wechseln bei hop auf Amphibrachys d J 4
c) Beim ersten hop singen die Studierenden den vorgegebenen Rhythmus in doppelter Geschwindigkeit.

In allen drei Ubungen kehren sie beim zweiten hop zum Anfangsmuster zuriick.

Melodie 3b

n |
&5 : : %
o) % % o
) |
A/ %
(ey [ |
P |
) | |
4 S 2
ANV 4 » %
Y, o ‘

0 Die Studierenden singen diese Melodie und schlagen den % Takt. Auf das Kommando hop hin singen sie
die zwei nachsten Viertel doppelt so langsam, d.h., sie verwandeln sie in Halbe (doppelte Langsamkeit).
Beim folgenden hop bekommt jede Note ihren urspriinglichen Wert zuriick.
hop hop hop

etc.

7

ANV

[y

v Vo v

0 Die Studierenden machen die gleiche Ubung, schlagen aber bei hop den Takt zusatzlich doppelt so langsam.
A hop hop hop

QV#Q = etc.
o Voo Lot

6 a)Bei hop singen die Studierenden jede Note des néachsten Taktes viermal, dirigieren aber normal weiter.

A hop
6r
YU N

. c— —

etc.
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10
b) Als nichste Ubung verbinden sie die vier Noten mit einem Bindebogen und erhalten eine Ganze.
hop
o)
- J e e etc.
ANV |
Q) [
T Vo
Ein,;‘acher notiert: hop
- o o etc.
Dj
VN 2 S 2

Vo
o a) Die Studierenden machen die gleiche Ubung, dirigieren aber bei hop doppelt so langsam (zwei Halbe).
hop

0
O

=
v o

— etc.

ANV
[y

vt
b) Die Studierenden machen die gleiche Ubung, dirigieren aber bei hop viermal so langsam (zwei Ganze)
A ‘ hop
S — - o © etc.
o
vt vt v )
a) Wirfiigen am Anfang der Melodie eine Viertel hinzu. Die Studierenden singen die Melodie und atmen
dabei vor der zweiten Zéhlzeit jedes Taktes. Damit wird jede zweite Zahlzeit zur Anacruse (zum Auftakt).
) = = = =
{7 . etc.
o |
b) Die Studierenden singen die Melodie und atmen vor der zweiten Zahlzeit jedes zweiten Taktes.
) = =
(7~ @ etc.
o |
Melodie 3¢
() 4 | | |
2 | —
r @ @
oJ
() 4 | | |
7" | | |
[ & & [

)

i

o)

>

F
Q]
NN

ef
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G Die Studierenden singen die Melodie und atmen:
a) vor der Eins
f) .

P’ AN ) ) !

etc.

[y

b) vor der Vier (wir fiigen am Anfang als Anacruse eine Viertel dazu)
o)

b 4

y 4N

)

¢) vor der Drei (wir fiigen am Anfang zwei Viertel dazu)

N>

>
i

9 -
d) vor der Zwei

11

etc.

etc.

etc.

NS

Die Studierenden singen alternierend eine Phrase der Melodie im Originaltempo und eine Phrase in

doppelter Langsamkeit. Dabei atmen sie wie in der vorigen Ubung:

a) vor jeder Eins
f) #

p -

y 4N

)

b) vor jeder Vier
ﬁ |4 ]

etc.

) 4 — 1
Y 4% | I J

etc.

Q) |

c) vor jeder Drei

f)
7 . —
y i

[an &

=

b9 -
d) vor jeder Zwei

NS

etc.

etc.

Die Studierenden improvisieren Melodien oder singen die Tonleiter (von Grundton zum Grundton oder
von do bis do) mit bestimmten rhythmischen Schemen. Hier als Beispiel der Rhythmus Jd J J im 2 Takt.

I

I

P —

No

etc.
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Weitere Rhythmen:

NN
IR

e
()
e reire

14f%rrf -
NI

Kapitel II1

Bt L AL IR
v 4 v 1

) j k)
e e roIr I)=T corirrrd e
R b

TR ISR | A

o Die Studierenden erfinden kleine gesprochene Sétze, die zu diesen oder anderen Rhythmen passen:

FERIEErIrrrrIS N IrIErrf

Der Baum ist rie- sen - groB!

Melodie 3d

Luft-bal-lons sind bunt!

Wir lie - ben Ge -schen - ke!

[ [

Melodie 3e

L‘ L‘

> C

N
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Melodie 3f

13

">
a v

Melodie 4a

Kapitel IV

Punktierte Halbe d - und punktierte Ganze o -

i
7,

e
v

?E

Q)

1IN

v

m=

v =

==

Q@;?ko Q@;ND JG

0 Bei hop verldngern die Studierenden jede Halbe um die Halfte ihrer Dauer zur punktierten Halbe bis zum

nachsten hop.

etc.

ho ho
A 4 p P
)’ A D)
y 4% ot =
[ fan ) il
D} —

=4
U | V A

0 Bei hop verlangern die Studierenden jede erste Halbe um die Halfte ihrer Dauer und verkiirzen jede zweite

Halbe um die Hélfte ihrer Dauer.

ho
A 4 P
T A )
y 4% o ~
[ fan bl
o —
<
v 4 4

etc.

9 Bei hop verkiirzen die Studierenden jede erste Halbe um die Hélfte ihrer Dauer und verlangern jede zweite

Halbe um die Halfte ihrer Dauer.

ho

A u p
)" A5

y 4% ot =

[ an T

o -

<
4 v

etc.
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Die Studierenden singen die obige Melodie im Rhythmus J- J oder J J. und wechseln bei hop zur
doppelten Langsamkeit. Dabei dirigieren sie:
a) weiter im selben Tempo

() #

o

hop

P W
A 4

=

bt < bty

b) doppelt so langsam.
u hop
i etc.

i [ X
@

v ) v )
ie Studierenden singen die obige Melodie im Rhythmus J- & und kehren bei hop den Rhythmus zu
d- um.
4

etc.

E=
|

N 8

» 2

5

Ga)D
J
o)
':Ln'

AN3V
[y

hop hop

I

]
etc.

=

==

~

=

b) Die Studierenden machen die gleiche Ubung mit zusatzlichem Wechsel zur doppelten Langsamkeit wie
in Ubung 4 oben.

Die Studierenden verwenden folgende Rhythmen, um eine Tonleiter zu singen, Melodien zu improvisieren
und gesprochenen Satze zu bilden.

a) b) 0)

N R AR L I AL
L B T TR T
9) h

I R R

Pausen. Die Studierenden singen Melodie 4a in verschiedenen Rhythmen. Auf hop ersetzen sie den
folgenden Ton durch eine entsprechende Pause.

hop hop

v

m=

= s s etc.

hop hop

v =

E=S
\

etc.

2

!

"

e o
Q

hop hop

™2
u

:

etc.

L d

Y
L

5
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e Die Studierenden machen die gleiche Ubung, aber mit Variationen der Dauer der Pausen
Aw hop

i ¥

(es— < etc.

%) <

[y <

Melodie 4b

f)

D’ A

(e b — —— o

Q) © © O © =y

f)

, O 0 € ©
\\_\j K «F
oJ

f)
7L o
[fan) Pay O O Pay
YV O ~ O O ~ O O

Ein*e Studierende*r tibernimmt die Leitungsfunktion und zeigt auf der Tafel mit dem Dirigierstab jede

Note der obigen Melodie spontan als Ganze oder Halbe an. Die anderen Studierenden schlagen den 3 Takt
und singen dazu die Tone im vorgezeigten Rhythmus. Hier ein Beispiel:

o

Q@;ﬁkb

etc.

Vot T

0|

0 Die Studierenden machen die gleiche Ubung unter Verwendung der Notenwerte Ganze, Halbe und Viertel.

[y ]

">

R

2

|
z |

o ol

o

etc.

TR

Bei der gleichen Ubung verwenden die Studierenden die Notenwerte Ganze, Halbe, Viertel und punktierte
Halbe.

o)
V% * % . etc.
eJ =S o o &G o o
T S 2|

Die Studierenden singen die Melodie in dem Rhythmus Jd Joderd JJoderddd oderd. J

oder J d-). Bei hop singen sie die Melodie doppelt so langsam unter Beibehaltung des anfanglichen
Dirigiertempos.
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Kapitel V
Kapitel V
Viertel o und ihre doppelte Geschwindigkeit und Langsamkeit
Melodie 5

fH | |

#‘ . 1% i % I

S E— | ° g - =

) | !

'\\y: ' ® = . o

[y

0 |
S, —— ! ! 2
) } o o <
o) o o -

0 Bei hop singen die Studierenden einen Takt (oder mehrere Takte) in doppelter Geschwindigkeit. Dabei
dirigieren sie doppelt so schnell, und zwar nur aus dem Handgelenk.

A hop hop
p . 5 1 o jm—)
G== 2 S==

Vot

v

t

—> Q]

etc.

0 Die Studierenden machen die gleiche Ubung aber dirigieren (oder klatschen) immer im Ausgangstempo.

hop

hop

etc.

A —~ hop hop
p” AN % | o o
ﬁ‘*’p . o T !
ot ot °T ette m

6 Bei hop singen die Studierenden die nachste Viertel wiederholend zwei Mal doppelt so schnell.

A hop hop hop
o D - % - I —‘J %
Y| de o

o Bei hop singen die Studierenden die folgenden zwei Viertel doppelt so langsam, und zwar als Halbe. Bei
hip singen die Studierenden die néchsten beiden Viertel je wiederholend zwei Mal doppelt so schnell.

hop

etc.

hi ho
| p prm— p
" » —— I
o
% ! o o o o !
Py) e 1 o
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0 Wir figen der Melodie am Anfang eine Anacruse von einer Viertel hinzu. Die Studierenden singen je die
Anacruse und die Cruse (die Eins) viermal hintereinander in einer festgelegten Reihenfolge wechselnder
Geschwindigkeiten: im Ausgangstempo, in doppelter Geschwindigkeit, ereut im Ausgangstempo, und
zuletzt in doppelter Langsamkeit. Dabei atmen sie jedes Mal nach der Cruse.

0 b % % % % % % % %
b A A ]
v ] - P m— T g etc.

R

I?ie Studierenden singen die Melodie (mit der zusatzlichen Anacruse) im selben rhythmischen Ablauf wie
Ubung 5 ohne Tonwiederholungen durch.

} } } }
p” Al | T T T T
y i — \ )

Diese letzten beiden Ubungen, anfangs sehr schwer, entwickeln den agogischen Sinn enorm. Das heiBt, die
Studierenden werden sich der Abstufungen der Tondauern und der Beziehungen zwischen Tondauer und
muskuldrer Dynamik bewusst. Sie missen bei der doppelten Geschwindigkeit den Arm leichter werden
lassen, bei der doppelten Langsamkeit schwerer.’

0 Bei hip singen und dirigieren die Studierenden die nachste Note in doppelter Geschwindigkeit, bei hop in

doppelter Langsamkeit.
| hip lhop
i o H J etc.
S o ® -——
2 2 2 R 2 B T |

Die Lehrperson klatscht zwei Halbe in einem bestimmten Tempo. Die Studierenden singen die Phrase in
exakt diesem Tempo vier Takte lang. Daraufhin klatscht die Lehrperson zwei Halbe in einem anderen Tempo.

J=96 o=60
L - - - - - - - -
FIf FIf
[ o Y [ | | | | @ .

Die Lehrperson klatscht zwei Viertel in einem bestimmten Tempo. Die Studierenden singen die Melodie im
doppelten Tempo.

Ein*e Studierende*r geht im Raum und variiert das Gehtempo. Die anderen Studierenden singen je einen Ton
der Melodie pro Schritt.

'Siehe auch Kapitel XVI (S. 39, Ubung 3) sowie die zwei Bande Die Rhythmik von 1916 mit weiteren Ubungen zur Agogik, Incitation
und Inhibition.
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m Accelerando und Ritenuto. Die Lehrperson dirigiert die Studierenden in rubatohaftem Stil. Die Studierenden
nehmen beim Singen der Melodie ihre Tempovariationen auf.

@ Ein*e Studierende*r dirigiert und macht spontan Fermaten. Die Studierenden verlangern entsprechend.

m Die dirigierende Person zeigt mit den Armen dynamische Nuancen an, welche die Studierenden
singenderweise realisieren:
a) pp fiir Bewegungen aus dem Handgelenk
b) mf* fir Bewegungen des Unterarms
c) f fiir Bewegungen des gesamten Arms.

Ein*e Studierende*r allein singt eine Melodie. Die anderen Studierenden schlagen den Takt mit den
Abstufungen des Tempos der gesungenen Melodie dazu.

@ a) Die Studierenden singen Melodie 5. Bei hop tiberspringen sie einen Takt.
hop
0

I|ID

%’ = — etc.

Y] o @

b) Sie Gberspringen zwei, drei oder vier Takte.

@ Auf hop iiberspringen die Studierenden eine Note (eine Zahlzeit) der Melodie und verlangern gleichzeitig
die Dirigiergeste des vorhergehenden Schlags.

| hop | hop
#‘ i i !i % I % 1 etc.
tot Vo
m Auf hop wiederholen die Studierenden den Takt, den sie gerade singen.
A hop
o (D % —] t
G o e e €t

Auf hopwiederholen die Studierenden die Note, die sie gerade singen. Dabeiverldngernsie die Dirigiergeste

entsprechend.
A hop hop
o D [ [
%a o -% -% % % etc.
Q) @ & @
2R 2 Voot
@ Bei hop oder einer Geste der dirigierenden Person machen die Studierenden einen Akzent.
A hop |
o D
o etc.

[y
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@ a) DieStudierendenfiihren nurdie ersten Noten eines jeden Taktes aus, singen aberin doppelter Geschwin-
digkeit innerlich auch die zweiten Noten. Zwei % Takte werden so zu einem & Takt zusammengefasst.

H |
i X o) K Y
%‘ W, Y (o) X etc.
o) 4 (o) M W _J— )
oJ (o o

b) Die Studierenden singen entsprechend nur die zweiten Noten eines jeden Taktes.
f) | |

A
| N
ﬁ‘)j:@%)j A X etc.
o A (e} )

=

Die Lehrperson zeigt mit dem Dirigierstab auf die Noten der Melodie und die Studierenden singen diese.
Die Lehrperson tiberspringt oder wiederholt dabei einzelne Tone und die Studierenden reagieren direkt.

@ Auf hop wiederholen die Studierenden den nachsten Ton in doppelter Langsamkeit. Dabei verlangern sie
die Dirigiergeste entsprechend. Auf hip wiederholen sie den nachsten Ton in doppelter Geschwindigkeit

und verdndern die Dirigiergeste entsprechend.

A hop hip hip

7 P i % etc
-  a— } D ‘

) o @ o o ¢ -
1 b1 b

a) Aufhopverlangern die Studierenden diefolgende Viertel umihre Halfte und verkiirzen die anschieBende
Viertel um die Hélfte ihres Wertes. Es entstehen eine punktierte Viertel und eine Achtel.

A hop hop hop
> \ % I t
4 ° etc.
B N | —
o) — v 4 o o _0'° 4

b) Auf hop verkiirzen die Studierenden die erste Viertel zur Achtel und verlangern die zweite zur punktierten
Viertel.

0

|
P’ AN I

hop hop

etc.

e) Y ) @ @

@ Die letzten beiden Ubungen (23a und 23b) sollen auf zwei Arten dirigiert werden:
a) Die Taktart bleibt regelmaBig ohne Reaktion auf die rhythmischen Aufgaben.
b) Jede Dirigiergeste ist genauso lang wie die ausgefiihrten Notenwerte.

All diese Ubungen von 1 bis 24 sollen in jeder Stunde wiederholt und auf jede Melodie angewendet werden.
Sie haben zum Ziel, die nervésen Reaktionen zu beschleunigen und die Studierenden zu beféhigen, mit groBerer
Leichtigkeit der Musik zu folgen und sich an die Schattierungen ihres Tempos und ihrer Dynamik mit hoherer
Geschmeidigkeit anzupassen.
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Kapitel VI
Ubungen zur Phrasierung
Melodie 6

Hut | |
o AT | |

o o
oJ
H 4 # " "

= — | % % Ae © 4
S ot ,f
@ bl
e ® o o
a Auf hop verkiirzen die Studierenden die folgende Note ein wenig und atmen danach.
Y % hop - hop - hop | hop |
i | | & : | & : \ & : (7] :

i - 7 7

oJ
hop hop
9 ﬂu# A\ | | & ! 5'
- % i . etc.

oJ 4 o o

Ein*e Studierende*r dirigiert die Melodie und zeigt durch die Art des Dirigats die Phrasierung entweder
mit kleinen Stops oder mit Richtungsédnderungen an.

Ein*e Studierende*r leitet in Fortbewegung die Melodie der Gruppe und zeigt die Phrasierung mit
deutlichen Richtungswechseln (z.B. seitwarts 90° oder riickwarts). Bei jedem Richtungswechsel atmet

die Gruppe.

o Ein*e Studierende*r leitet den Gesang der Gruppe. Wenn sie/er atmet, atmen alle.

Die Lehrperson schreibt verschiedene Phrasierungen auf der Tafel, die die Studierenden entsprechend

ausfiihren. Hier ein Beispiel:

T~

f) 4
p -

4

I

N> @
v

Il

s
N

AT

ﬁiﬁ

5
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6 Die Studierenden wiederholen die Melodie in derselben Phrasierung mit Achteln (d.h. in doppelter
Geschwindigkeit). Die Dirigiergeste bleibt in Vierteln.

[
T e .
9 ﬂ”# I — T T - etc
o —® o - .
S o P

0 Alle Ubungen dieses Kapitels werden wiederholt.

Kapitel VII

Ubungen mit Abstufungen der Dynamik,
des Tempos und der Artikulation

a) Die Studierenden singen eine der vorherigen Melodien gap. Bei hop singen sie die nachste Note (oder

die ndchsten beiden Noten oder eine bestimmte Anzahl von Noten) mf, £, oder ff.

b) Die Studierenden singen eine der vorherigen Melodien jff. Bei hop singen sie eine (oder mehrere)
Noten gap oder p oder mf".

0 Die Studierenden singen pp, p, mf; f; oder ff entsprechend den Angaben einer Teilnehmerin/eines
Teilnehmers, die/der mit engeren oder weiteren Bewegungen dirigiert.

0 Bei hop singen die Studierenden ein Crescendo, bei hip ein Decrescendo.

o Bei hop singen die Studierenden legato, bei hip staccato.

hip hop  hip hop hio  ho .
A w4 ~ . ~ . e p P hip
L e e = = — e
Q) ) ° ) ) — '1 ‘4—? : !—‘/ Al
la lalala lala la_ la la la la la l:a
o Bei hop singen die Studierenden die nachste Note mit einem Akzent.
0 Bei hop machen die Studierenden:
a) ein Crescendo —— auf der néachsten Note
b) ein Decrescendo — auf der nachsten Note
¢) ein Crescendo und Decrescendo —— —= auf den nachsten zwei Noten.
Sehr langsam
a) 8 op b) hop A p hop
,'jl'n etc. ,';L'n etc. ,'i{n etc.
ANV ANV ANV
e & e & e @
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Kapitel VIII
Synkopen

Melodie 8

S
NI

YL

o
I

Vo

S
A\

"IN

q_
Q

TR

S
>

A\

C,€§>\D Q@§>k> C@;pﬁb

q_
1IN

1IN

Bei hop verkiirzen die Studierenden die nachste Note und verlangern die zweite Note jeweils um die Hlfte

ihres Wertes.

hop hop
b

D

I
[2)
14

etc.

No

\
1IN

0 Bei hop verkiirzen die Studierenden die nachste Note (d.h., sie machen eine Viertel daraus). Danach machen
sie weiter mit Halben. Die dem ersten hop folgenden Halben befinden sich auf der schwachen Zahlzeit.

O | hOp —
PR =
(ey 20 etc.
Q) — — —
—

Beim nédchsten hop verldngern die Studierenden den Wert der nachsten Note um seine Halfte. Auf diese
Art befinden sich die anschlieBenden Halben auf der starken Zahlzeit.

A hop hop
p” A

gL b
[ an M

<

A3V
[y

L —
D

TV
10

=l

etc.

TR
)
/

TN

TR

\"IB

= = ——
Diese Art Synkope wird antizipierende Synkope genannt. Sie ist immer betont.

6 Bei hop verlangern die Studierenden die nachste Note um die Halfte ihres Wertes, danach singen sie die
zweite Note um die Halfte verkirzt.

hop hop

|

Db
7

D

A\

No

Wlli
|
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0 Bei hop verldngern die Studierenden die nachste Note um die Halfte ihres Wertes, danach singen sie Halbe
weiter. Diese Halben befinden sich nun auf der schwachen Zahlzeit.
H 1 | hoP |
’L, Ihpl l{" — % = elc
@ Vv D \—/- .
Q) _ —

Beim néchsten hop verkiirzen die Studierenden die nachste Note um ihre Halfte. Die folgenden Halben
befinden sich wieder auf betonter Zeit.

A hop hop
P an — {
(o> i — = 5 etc.
Q) I
e ——
Diese Art Synkope wird verzdgernde Synkope genannt. Sie ist nicht betont, allerdings wird beim
verlangerten Ton oft crescendiert.
Die Studierenden synkopieren Melodie 8. Bei hop singen sie in doppelter Geschwindigkeit bis zum
nachsten hop.
" P hop hop
|1 ~~ |
® == 1 N N ]
%‘v P& !;\_/ CLLJ S / li/ ] *It etc.

ho ho
O | — p/_\ P
(P> —& o ™
& \ 1
Y|

G Die Studierenden synkopieren Melodie 8. Bei hop singen sie in doppelter Langsamkeit bis zum néchsten hop

o)

etc.

H_ 1 | ~ hoP

—~ \
=
(N~ D PN [
ANV

! — etc.
< I N—t
e

o Die Melodie bleibt synkopiert. Bei hop singen die Studierenden zwei Synkopen in doppelter Geschwindigkeit.

~

6 Die Melodie bleibtsynkopiert.Bei hopsingendie Studierenden nureine Synkopeindoppelter Geschwindigkeit.

ho
0 b — | S
(> R St ST
ot T =
Vot Voot
0 Die Melodie bleibt synkopiert. Bei hop singen die Studierenden nur eine Synkope in doppelter Langsamkeit.
A hop
I e — etc
@ D PN % i ~— ’
I
o n s
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@ Pausen und Offbeat. Auf hop ersetzen die Studierenden die nachsten Halben durch eine Viertelpause und

eine Viertelnote.
hop

=

|

Y
IV

D

A\
N

etc.

AN

No

m Die Studierenden machen die gleiche Ubung mit unterschiedlichen Lingen der Pausen. Siehe auch das
folgende Kapitel.

O | . h0p O | . hOP
g D IrV\ N g D If/‘ .
(5> D . i - oder (oD i i ] etc.
AN\3v € /1€ € A3
o) r 4 oJ
Kapitel IX
Pausen und Stopps
Melodie 9
f4 b |
oy o I —— - .
= =

>\D
a v

5 tf;

L Tk
T
|

yq-r‘

[y

Diese Melodie kann in G-Dur oder G-Moll harmonisch gesungen werden.

0 Bei hop fiigen die Studierenden eine eintaktige Pause ein und singen danach weiter, wo sie aufgehort
haben. Wahrend der Pause wiederholen sie innerlich den gerade gesungenen Takt oder bereiten den
nachsten Takt vor.

A hop hop

R

9 Bei hop fiigen die Studierenden eine zweitaktige Pause ein. Im ersten Takt wiederholen sie mental den
gerade gesungenen Takt, im zweiten bereiten sie den nachsten Takt vor.

0 a) Die Lehrperson sagt: ,Zwei" und die Studierenden fiigen eine zweitaktige Pause ein.
b) Bei Drei fiigen sie eine dreitaktige Pause ein.
c) Bei Vierfiigen sie eine viertaktige Pause ein, usw.

0 Wenn die Lehrperson ihr Signal Zwei, Drei oder Vier auf der Eins des Taktes gibt, halten die Studierenden
die entsprechende Taktanzahl an und singen dann auf der Zwei weiter.

eins zwei
[ ¢ |
(~ o ® ,{ { J{ = g ® | eofc

g
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0 Auf hop ersetzen die Studierenden die néchste Viertelnote durch eine Viertelpause.
ho
0 P \ hop
(e —| ¢ % & efc
o e ® o

6 Auf hop fiigen die Studierenden eine Viertelpause vor der nachsten Note hinzu.

04 | o
'I(Ln i J o © g etc.
L2
Die Studierenden fiihren die ersten sechs Ubungen in doppelter Geschwindigkeit und mit den Vorzeichen
von D-Dur aus. Hier als Beispiele Ubungen 5 und 1.
ho ho
04, ¢ T —
e — - —— oder fon—f—N ¢ etc.
X J ‘ < ) ’ < ._
6 Die Studierenden fithren Ubungen 5 und 6 mit Achtelpausen aus.
h
04 P o4 B
A i— - C oder —fem— o v etc.
)\!! o A & o

6 Bei hop horen die Studierenden auf zu singen, dirigieren aber den Takt weiter und singen die Tone innerlich
weiter bis zum neuen hop.

A hop
o

hop
|
’ | | o @ I
GE= e . T - T e # e
‘ T

m Die Studierenden machen die gleiche Ubung, aber ohne den Takt zu schlagen.

Die Studierenden machen die gleiche Ubung wie Ubung 9, aber in Halben. Auf das Kommando Vier (oder

Zwei)singen die Studierenden die Tone in vierfacher (oder doppelter) Geschwindigkeit innerlich weiter bis
zum néchsten hop.

vier hop
’? ﬂ \ e =
G e ete
S| &, (&, r — —_—
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Kapitel X
Kapitel X
Reaktion und Intonation
Melodie 10
f) |
#ﬂ % % T
J . - S
f) | |
A | | i—
[an & [
g | 1
gesss
e %
@ u . :
e

Die Studierenden singen Melodie 10. Die Lehrperson sagt eine neue Tonart an. Die Studierenden singen
die Melodie auf der Stelle mit den entsprechenden Vorzeichen weiter.

G-Dur A-Dur
2 | |
2 ® I I gy oy
Dj # # o @ o &
F-Dur
9 0 % | L r
(e % 7 " @ — @ etc.
o o ""

0 Die Studierenden singen die ersten vier Takte in C-Dur, die néchsten vier in F, die néchsten vier in Bb-Dur,

usw.

Bei hip erhohen die Studierenden die folgende Note chromatisch um einen Halbton. Bei hop erniedrigen
die Studierenden die folgende Note chromatisch um einen Halbton.

hip

A hop hip

s

A1V

o ' fe

etc.

Bei hop singt die Halfte der Studierenden die Melodie eine Terz tiefer, bei hip eine Terz hoher. Auf das
Kommando /os (oder nach einer vorher festgelegten Anzahl von Takten) singen alle unisono weiter.

hop los

|
| I I
| | |
| |
F f f -

| | los

i
|
I

hip

™o C—@%D

|
|
I
I r etc.
e @ F
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Die Studierenden singen Melodie 9 in G-Dur und wechseln bei hop in die korrespondierende Tonart (die
Molltonart mit demselben Grundton, also G-moll). Beim nachsten hop wechseln sie zuriick zu G-Dur. Bei
hip singen sie die Melodie mit den Vor- und Versetzungszeichen der harmonischen Mollparallele weiter

(also E-moll).

hop

() #
p"

y 4N
[fan

|
h
P

NIB
B

hip

hip

— etc.

Viele weitere Ubungen dieser Art kann man in den drei Binden der Methode Jaques-Dalcroze, Teil 3,

Tonleitern und Tonarten, Phrasierung und Niancierung (1906/1907) finden.

Kapitel XI
Vier-Achtel-Gruppen o J 4 J und Pausen

Melodie 11a

), - - =~ -
oo % S oro, 0"
@]
— i o
f)
[ [ ® T
NCRd - - o e® !
o oo e
G Die Studierenden ersetzen bei hop die nachsten zwei Achtel durch eine Viertel.
A hop hop hop hop
i - A S > et
% —

Die Studierenden ersetzen bei hop die nachsten zwei Achtel durch eine Viertel und die darauf folgenden

zwei Achtel durch eine Viertelpause ( ).

f)
b

hop

|

M

P

etc.

9 Die Studierenden verkleinern bei hop die folgenden zwei Achtel zu zwei Mal zwei Sechzehntel.

hop

f)

b4

|

o T oo

@

etc.
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0 Die Studierenden verlangern bei hop die zweite Achtel im Takt. Es entsteht eine Synkope.
A hop hop \

P A | B—| \

|
1 . )
Geoeopaer T Jier o
— f

0 Bei hop ersetzen die Studierenden die folgende Achtel durch eine Achtelpause.
A hop hop hop 1 hop hop

D" A |

@ #1~a4ﬁ7 7 1 / o o R et

6 Bei hop ersetzen die Studierenden die folgenden drei Achtel durch eine punktierte Viertelpause.

A hop — iOP —  hop
p 4 T 1 N 1 N S o
o ® = s pﬁi
110 I _.j— @ '/) ./1 ‘i i_‘ g ‘/1 \J o ® o P ! etc.
— =

0 Die Lehrperson spielt, klatscht oder singt drei Ganze. Die Studierenden unterteilen jede Ganze in zwei Teile
und dirigieren den 3 Takt. Dann singen sie die Tonleiter mit einem der unten abgebildeten Rhythmen.
Diese Rhythmuspatterns enthalten Ganze, Halbe, Viertel, punktierte Viertel und Achtel in bindren Takten,
auftaktig und volltaktig.

P OLrErAEr P CCARCILrr L BT Cr
IR Lidaidd [ E IR Iad
P prr ABPIC PErPAECSIF P

SLrIr PRI CrICs Y AkCrIsr pr
FOIETr ABBE DI P ARE pOr A pLrerd

Die Lehrperson komponiert auch andere Rhythmen. Sie kann auBerdem die oben abgebildeten Rhythmen
riickwarts lesen lassen, d.h. mit der letzten Note beginnen und mit der ersten enden.

a

e

) ; b) )
7 e ! | ,L o ® etc
(ey 1 [ ] 1 > .
%w 1 ® 9 - ﬁj
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9 Die Studierenden rhythmisieren die folgende Melodie mit den obigen Rhythmen.
Melodie 11b

H ut.
i AptE O
y o R Y - ) o O o p=
) " O A\ 4 ~ b Pay
~ —o—©O —O—o —© O
Q) ©O ©O O
H st
P’ 4 IHJJ.'”H (@) o O
'\y:\i O © O O o
Y,
H ut.
" A Phar )
y R - ) Pz
[ fan Y m 7 -~ Py >
ANSY O o o O o o o
eJ o o o o © o
a b C
H ut. ) — ) — ) ot
T
##ﬂ etc.
D o~ o ©
o) == & o g

Die Lehrperson kann die Abfolge der Rhythmen modifizieren, sie mit Buchstaben ansagen oder mit dem
Dirigentenstab auf die auf der Tafel notierten Rhythmen zeigen.

Kapitel XII

Unterteilung der Viertel

Melodie 12

H oyt |
P’ A K- 1 - ! ! !
fn P e o
NS5, tt o o 1 o 1, o %
) . s
H 4t |
/R, — % | .
= (G i - — y o *® —
Py) o
H et
G e % 1 :
1 !
A1V hal [ |
eJ . o o o

c Die Studierenden singen die Melodie. Auf das Signal Zwei hin singen sie die nachste Viertel in doppelter
Geschwindigkeit als zwei Achtel.

Die Lehrperson sagt: ,Drei” und die Studierenden singen die folgende Note drei Mal in dreifacher Geschwin-
digkeit. Die entstehende Triole hat die gleiche Dauer wie eine Zwei-Achtel-Gruppe. Uber oder unter ihr
steht die Ziffer 3, dadurch unterscheidet sie sich von der Gruppe der drei Achtel (JJ J ).

Aut drei drei 3
A Dl ] ?
] etc.

ﬁﬂ—ﬂ—ﬂw o pu oo
oJ
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Kapitel XII

Wenn die Lehrperson: ,Vier" sagt, singen die Studierenden die folgende Viertel vier Mal in vierfacher

Geschwindigkeit.
vier

A s . vier vier vier

Die Studierenden singen die Tonleiter von do bis do in Vierteln. Auf die Signale Fiinf, Sechs, Sieben und
Acht hin unterteilen sie die folgende Viertel entsprechend in fiinf, sechs, sieben oder acht Téne.

. sechs 4 fiinf 5 sieben
7 | | d
(e ! o°® T o @ @ |
I - - -
acht
A 4 |
>4 } etc
- .
o *os

Die Studierenden singen Melodie 12 mit dem Wort Eins auf jeder Viertel. Beim Signal Zwei der Lehrperson
unterteilen sie die Viertel in zwei Achtel und wiederholen jeden Ton mit den Worten Eins, Zwei. Beim Signal
Drei entsteht eine Triolen-Achtel usw.

g L zwei drei sieben

() & 1. 7
7 aptty —

4@b¥4kihfo——um——fo—o—ui——o o—o—0 ‘ } o — etc.
oJ

47
3 eins eins eins eins, zwei, drei, vier, usw. eins
eins, zwei, drei

S eins  eins eins,zwei eins eins  eins

G Die Studierenden singen Melodie 12 (oder die Melodien von Kapitel I) mit den folgenden Patterns:

a) b) 0)
|- CEFIEPT A r &0 2 =

d) e) )
[Jugsigjededppy)| Quederdpi Sy | QUapag)serde g

5

9) h) )
[Jugdecdpiapauy | Jseeyspianpap] Jupderddgianguy|

5 6

j)
Iflddadidddddd
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Kapitel XIII
Vier-Sechzehntel-Gruppen JIe9
Melodie 13
9 | I 1 1
%?%11, S=5i o ® s ®® *j“‘rf‘ =S
D - \hﬁ* '—\f'—\Lﬂth&‘ e foe 014'”7
Q) I |
HE ~ !
@ — - .—\. !
o ‘ v e

G Die Studierenden singen die Melodie. Sie atmen und phrasieren immer an einer bestimmten Stelle im Takt:
a) vor der achten Sechzehntel
b) vor der siebten
¢) vor der sechsten
d) vor der fiinften
e) vor der vierten
f) vor der dritten
g) vor der zweiten

h) vor der ersten.

Der Melodie werden passend Anacruse-Noten vorangestellt.

e N S -y

7 b \ \ \ 7 b tc.
(> Neo joe > o ® = (57 » e
R e T R LT :

Bei hop singen die Studierenden die nachste Vier-Sechzehntel-Gruppe in doppelter Langsamkeit, bei hip
in doppelter Geschwindigkeit.

6 Bei hop verléangern die Studierenden die vierte Sechzehntel mit einem Bindebogen zur fiinften.

ho
) ; -
(e S
Q) ‘ ‘, ’,

0 Bei hop verlangern die Studierenden die zweite Sechzehntel J) zur dritten, die vierte Sechzehntel zur

ersten der nachsten Vier-Sechzehntel-Gruppe und wieder die zweite zur dritten. Beim erneuten hop singen
sie im Originalrhythmus weiter.

hop hop
@9 b o ! ﬁaj‘- ;apﬁj\ | 1 etc
J e e = == e o o
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0 Bei hop ersetzen die Studierenden die néchste Vier-Sechzehntel-Gruppe durch einen derfolgenden Rhythmen.
Die Lehrperson gibt eventuell an, welche der vier Tone ausgelassen bzw. wiederholt werden sollen.

a b g, d e) f) 9 5 hy, ) ;0
JANLNS TN AT R 7550133 317773057373
Kapitel XIV

Verzierungen
Melodie 14a

i

LY
Ol

C,@;%D 3
[
TN

P
|
I

0 Beim Kommando hip singen die Studierenden nach der folgenden Note ihre obere Nebennote mit (oder
ohne) Riickkehr zur Ausgangsnote. Beim Kommando hop singen sie nach der folgenden Note ihre untere
Nebennote im Abstand eines Halbtons mit Riickkehr zur Ausgangsnote.

A hip 3 hip hop 5 hop , hip
D’ 4 | | |
(e I o®e i i o etc.
%“%ﬁL “#?i ; ﬂ" L o

0 Beim Kommando hip singen die Studierenden vor der folgenden Note zuvor ihre obere Nebennote, beim
Kommando hop zuvor ihre untere Note (immer mit dem Halbton).

9 hip sl hop hip _— I
'\":? o o T ——— —| ! etc.
R 4 m

0 Beim Kommando hip bilden die Studierenden ein Gruppetto um die nachste Note, das sich aus der oberen
Nebennote, der unteren Nebennote und der notierten Note zusammensetzt.
A hip 3
P’ 4 |
S — etc.
VUV
dJ 4 "

~

0 Bei hop bilden die Studierenden ein Gruppetto, das sich aus der unteren Nebennote, der oberen Nebennote
und schlieBlich der notierten Note zusammensetzt.

f hop 2

D’ A [

7. | tc.
\\3 etc

@ bl

~
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Bei hip bilden die Studierenden ein Gruppetto, das aus der notierten Note, ihrer oberen Nebennote, der

Riickkehr zur notierten Note, ihrer unteren Nebennote und zuletzt nochmals der notierten Note besteht.
hip

t@§>k>

etc.
]

f)
G Die Studierenden bilden Gruppetti wie folgt: bei hip

o)
@ ® 4o @ undbeihop ﬁq
[Y)

Die Lehrperson singt oder spielt Melodie 14a. Sobald sie ein wie auch immer geartetes Gruppetto bildet,
wiederholen die Studierenden das gleiche Gruppetto auf dem nachsten Ton.

L 5 L 3 L
I‘? i % [ B P Iy L‘ etc
[ fan ® ® | .
2. eToze f e T on |
S 5 S 3

Wenn die Lehrperson einen Hiipfer J. 3 singt oder spielt, singen die Studierenden diesen Rhythmus auf
der nachsten Note.

A L L

= C|
,L, _% | etc.
@ P O g o .
J o s

@ Die Studierenden singen die Melodie. Bei hop wiederholen sie die nachste Note im Hiipferrhythmus.
hop

No

LY
L NN

: etc.
=

m Die Studierenden machen die gleiche Ubung, nun wird der Hiipfer mit der im Notentext stehenden Note
begonnen und mit der oberen (oder unteren) Nebennote beendet.

9 hop n

) oder ,im etc.
SV ANV

0 & Y]

Die Studierenden machen die gleiche Ubung, nunwird der Hiipfer mitder unteren (oder oberen) Nebennote
begonnen und mit der dastehenden Note beendet.

hop
r’}vnn %j oder 2 —
!\ ! ’7 Y

: etc.
" o
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Kapitel XIV

@ Die Studierenden machen die gleiche Ubung mit anderen Hiipf- und Sprung-Rhythmen.

b)

—3—

ﬂHJMﬂH..

)

d)

e)
2o |

.
SN—

9) ) i
g Fwr[FrriBay Pyip

Alle diese Rhythmen werden zuerst in doppelter Langsamkeit erarbeitet d. h ;

)ﬁ3ﬁ

J e le glde HHJ HJ ﬁHJ ﬂHﬂJ HM .N\ﬁ.UH

Die Studierenden singen eine Reihe von Hiipfern nach Angabe der Lehrperson, die sie zuvor auf der Tafel
mit ihrem Dirigierstab anzeigt.

Melodie 14b

9 ﬁ j ry 3__.. 1{ 4% | - -4 0 L_" %‘:
%' = S ™ E—n | % :

Q) — q |

4 =~ —_— - — .

: - r-J—oJﬁ ] A o : ﬁ

3 Tt L
f)_u N e \ - =

A3 o @ - .ﬁl —
o e == —le: —

a Bei hop singen die Studierenden die Melodie in doppelter Langsamkeit bis zum néchsten hop.

etc.

etc.

ho

9 ﬂ ﬁ‘[p \ hop C ]

@ j o P PO e I — . ! h L

'J — r . 0

T 1
9 Bei hop fiihren die Studierenden einen einzigen Hiipfer in doppelter Langsamkeit aus.

2t j._hip = -
%ﬁ. e T : wj.\;,

G Bei hop ersetzten die Studierenden den Hiipfer n durch einen anderen Rhythmus, z.B. m

ho
4 — - hop =
- I PO 11 | i —— bl
G et e eee, e

)

etc.
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Kapitel XV

Ubungen der Incitation und Inhibition auf die
Zwei-Achtel-Gruppe J 4 und Vier-Achtel-Gruppe JJddd angewandt

Melodie 15a

0
P A | sl | | | | |
" i i ig; o o
— @ 1
%3 ESEE2 e e =t
o ~ ~ ™
L ete g, 1 =
® ! ® "o 2,

Bei hop singen die Studierenden eine Viertel statt der ndchsten zwei Achtel. Dabei verlangern sie die erste

der beiden Achtel und singen die zweite nicht.
hop hop hop hop hop

p” A | sl

: ]
1 o
N — 4 o -

etc.

J

0 Die Studierenden verlangern bei hop die zweite dem hop folgende Achtel und lassen die dritte Achtel aus.
hop hop

- o —— ~ etc.

I I 7 o o _o ® o 4

p” A | sl

6 Bei hop singen die Studierenden einen Takt (oder mehrere Takte) in doppelter Geschwindigkeit.

Einfihrung des Dreiertaktes. Bei hip singen die Studierenden die nachste Zwei-Achtel-Gruppe in doppelter
Geschwindigkeit. Bei hop singen sie die nachste Zwei-Achtel-Gruppe in doppelter Langsamkeit.

A hip hip hop
(GESEBs SeT e sdirers
= =
2 A vort
0 Bei hop singen die Studierenden die nachste Zwei-Achtel-Gruppe zweimal. Man erhélt einen Dreiertakt.
hop
———n— = etc.
—~ =~
voro

0 Bei hop fiigen die Studierenden direkt anschlieBend eine Viertelpause ein.
hop
f)

éﬁg % r—® o oder ﬁ'j—g—Lk etc.
— — — o — —
Vol R
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0 Bei hop fiigen die Studierenden direkt anschlieBend eine Achtelpause ein. Man erhélt einen 3 Takt.

hop hop
p” A | el |
it v - v A o C©lC
| — — —
Voot Vot

6 Bei hop machen die Studierenden nach der Zwei-Achtel-Gruppe eine Pause mit dem Wert einer Ganzen (oder
einer Halben oder einer punktierten Viertel).

9 Bei hop horen die Studierenden auf zu singen, singen aber innerlich weiter. Beim néchsten hop singen sie
direkt horbar weiter, ganz gleich auf welcher Achtel das Signal gegeben wird.

a) Sie dirigieren standig weiter.

b) Sie dirigieren nicht.
m Bei hop wiederholen die Studerenden zweimal die folgenden zwei Achtel in doppelter Geschwindigkeit.
hop hop
i —— - | — c.
| | — — e

m Bei hop wandeln die Studierenden die folgende Zwei-Achtel-Gruppe in eine Triole um, indem sie:
a) die erste Note zwei mal singen
b) die zweite Note zwei mal singen
c) nach der ersten Note die obere Nebennote singen
d) eine Appoggiatura von unten ausfiihren.

a) b) - Q) d)
P’ A | sl | | |
1 — ~ e ® & etc.
hop 3 hop hop 3 hop 3
@ Die Studierenden wenden alle Ubungen der ersten Kapitel auf Melodie 14a an.

Melodie 15b
I‘? . ! f*'ﬁ*L'—P o % i
(e W ID 1 o @ @ o o e g
\gj)j o o @ i__'j_‘f — = - — e
f) —
D’ A I [ [ @ | [
 al ! | 1 ! ! o @ @ I
ey 1 - 1 oo = I - 4_b_.f = o
e 1 =~ =
ne oo U - i — . o
£ [~ [ ™ H 2
D’ 4 | | -
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a Bei hop fligen die Studierenden zwischen der ersten und zweiten Note eine Achtelpause */ ein. Dabei
verkiirzen sie die Achteln zu Sechzehnteln..

A hop
r’;Lvn — — H etc
J 4 . o g0 @

Bei hop ersetzen die Studierenden die zweite und dritte Achtel durch eine Pause im Wert von einer Viertel
plus angehangter Sechzehntel. Diese Pause wird mit zwei Punkten tibereinander notiert. Sie verlangert die
Note oder Pause um ein Viertel ihres Wertes. Siehe S. 52.

A hop hop

7L = i — etc
G R e R R -
0 & g ¢ V

6 Die Studierenden singen die Melodie mit zwei verschiedenen Rhythmen in festgelegten Ablaufen, wie:
2+2Takte, 3+1,4+4, 2+3,3+3, 4+2. Hier einige Beispiele:

2+2

I N P - ] etc.
— —

.
oLl
.

o
Q

.

i — i etc.

No
"\

.

\
18
.
.
)

5%}

3’ :
(e 1 o etc.
A3V, i

0 Bei hop lassen die Studierenden jeden zweiten Taktstrich aus und machen eine Dirigiergeste pro
Vier-Achtel-Gruppe J J J J (sie dirigieren also doppelt so langsam).

) hop 1 1

P 1 o o ® o

%“V o g & UL 4ﬁ—of44—. e - et
TCTT Ny " / A

Bei hop verdoppeln die Studierenden die Geschwindigkeit der Achtel. Beim ndchsten hop singen sie wieder
Achtel. Die Dirigiergeste bleibt gleich lang. Siehe auch Kapitel XIII: die Vier-Sechzehntel-Gruppen.

A hop 1 hop hop
p’ A . ] I |
(7= 4% . ] etc.
O S Tt L LT
b \ t

6 Die Studierenden wiederholen alle vorherigen Ubungen, die in Achteln notiert sind (ab Kapitel XI) und
schlagen je ihren ersten Takt als die Eins und den zweiten Takt als die Zwei des 3 Taktes.
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Phrasierungsiibungen auf Vier-Achtel-Gruppen angewandt

Melodie 16a

) —— |
y Jt— o @ ! —
s - - o ,f’ \ \ o
9 = - =, ==
(e e @ —* oo oo f

o ® ' ® o ‘ o =

—-—- ‘f -
o ®* 9 = -
f) —

o @
& mrrter trrer L
e - [— — —
— e sy —

#,m C s, — == . —
B — C oo eeoeoieg o *. ,

G Die Studierenden wiederholen die Ubungen aus Kapitel IX in doppelter Geschwindigkeit.

Die Studierenden singen die Melodie 16a. Die Lehrperson sagt eine Zahl von eins bis vier an. Die
Studierenden atmen ab sofort in jedem Takt nach der entsprechenden Achtel bis zur neuen Ansage.

drei | zwei
— — | . . .

‘ I T T T
o o J—wfk. o } etc.
=

@ @ @@ Tj -

NS

Lehrpersonen und Studierende suchen die beste Phrasierung der Melodie und tragen die Atemzeichen
auf derTafel ein. Die Studierenden teilen sich in zwei Gruppen. Die erste Gruppe singt die erste Phrase, die
zweite die zweite Phrase, usw.

Ein*e Studierende*r dirigiert die zwei Gruppen und zeigt jeder Gruppe den Einsatz an. Hier eine
mdgliche Phrasierung:

g

— . o elc.
o i o oo o °® — ® o
I |1 Il Il Il

1. Gruppe 2. Gruppe 1. Gruppe 2. Gruppe 1. Gruppe

Mo
“
?
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Melodie 16b

9 o — — o =
L 1 T
(o B g P e @ JJ\ o
o e —— — o o
0 4 ] ' - !
71 i | — ‘ K
) E— L o o 3
o o g
0 Bei hop singen die Studierenden die Note der Anacruse (den Auftakt) zweimal so lang.
hop hop
9 ﬂu \i N &
V 4 % \J o [ | ] }‘ " L etc.
oJ
vt V1
0 Bei hop singen die Studierenden die ersten drei Noten nach dem Taktstrich zweimal
so lang.
J 8. S SN o
s e e i etc.
Y) ) - —
n v ) Vo

Die Studierenden singen die Melodie, aber die Takte werden (inklusive Anacruse) in einer festgelegten
Reihenfolge wechselnder Geschwindigkeiten gesungen: im Ausgangstempo, doppelt so schnell, wieder
im Ausgangstempo und doppelt so langsam.

Ziemlich langsam

[ 4 = N = =
GEN I e
Vot

o Die Studierenden wiederholen die vorigen drei Ubungen mit folgenden anacrusischen Melodien.

Melodie 16¢
n I Il Il Il Il Il
#h‘ }Lo - - J} }Lo—ﬂ—
e o & 4 o e

I 1 1 1 1 1
LD [ T [ T T T T

| |
%‘}, i ® o o ® ® 9 J
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Melodie 16d

n H k Il Il Il Il Il
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Melodie 16e
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Kapitel XVII
Drei-Achtel-Gruppen, punktierte Viertel und Triolen
Melodie 17a

) 8, | 1
ﬁj ™ %

S o L - =
I‘? ﬁﬁ# o o i
O %

o) o )

)44 —

V AN

S . - i

0 Bei hop singen die Studierenden die folgende Note dreimal in dreifacher Geschwindigkeit entweder

wiederholt oder mit dem Nachbarton. Es entsteht eine Triole und der Schlag bleibt gleich lang.

gyt hop 3 gyt hop 3
ﬁj { Oder ﬁj o g @ Oder
J | 0y

() # # | hop 2
Gt " oo elc

oJ

0 Bei hop verlangern die Studierenden die folgende Note um eine Achtel, sie wird so zu einer punktierten
Viertel. Diese Ubung dient zur Vorbereitung von Taktarten mit ungleichen Taktteilen (siehe Kapitel XX).

a8

hop

Laf

|
|
I

[y

6 Die Studierenden nehmen an, dass jede Viertel der Melodie eine punktierte Viertel darstellt. Bei hop

etc.

entfernen die Studierenden den imaginaren Punkt und singen die folgende Note als Viertel.

a4 &
s

hop

)

etc.

3

o Die Studierenden verwandeln beim Signal eine Viertel in eine Triole, entweder in o J) bei hop oder in

D, bei hip.

h - hip
044 e PPy T3
hul A
%j%? — N

etc.

6 Die Studierenden verwandeln bei hop die Viertel in drei regulare Achtel. Die Zeit wird also um ein Achtel

verlangert.

(D=4 D=
0yt - e
Gt | "o,
& |
hop hop

etc.




42 Kapitel XVII
Melodie 17b
H | 1
A2 — % " o
%z S = soo%”
@ f i f !
¢ 1 @ — 1 ® o
:)u — r o 1 o -

Die Studierenden ersetzen bei hop die nachste Drei-Achtel-Gruppe durch eine punktierte Viertel, d.h., die
erste Achtel wird zur punktierten Viertel verlangert und die zweite und dritte Achtel werden ausgelassen.

A hop hop
o D

0 Die Studierenden ersetzen bei hop die nachste Drei-Achtel-Gruppe durch J\) (oder .h ; ).

Die Studierenden ersetzen bei hop die nachste Drei-Achtel-Gruppe durch eine reguldre Viertel, nicht durch
eine punktierte Viertel, sie ist also nur zwei Achtel lang. Diese Ubung dient zur Vorbereitung von Taktarten
mit ungleichen Taktteilen (siehe Kapitel XX).

0

hop

hop

p

5T

y 4% |

:

etc.

0 Die Studierenden ersetzen bei hop die nichste Drei-Achtel-Gruppe durch eine punktierte Viertelpause &-

A hop hop hop
g D AN AN
y A X Y 2 [ %] X0 [ | |
o P i P -— T etc.

TF

|

Die Studierenden ersetzen bei hop die nachste Drei-Achtel-Gruppe durch eine Viertelpause & mit der Dauer
von zwei Achteln. Es entstehen also ungleich lange Taktteile.

Die Studierenden halten bei hop wahrend der Dauer einer punktierten Halben an. Wenn das Signal die
zweite Takthélfte betrifft, wird die punktierte Halbe zu zwei iibergebundenen punktierten Vierteln.
hop

f

|
D

hop

b A

5+

y 4N |

oder

TF

O |
D

P’ A
gL b |

etc.

&

0 Die Studierenden singen bei hop nur gedanklich und erst beim nachsten hop hérbar weiter.

ho ho
O | P p
217 Te o P ] etc
D 1 1 - .
%3 ‘_.J——‘
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9 Die Studierenden singen dieselbe Melodie mit folgender schwieriger rhythmischer Formel. Die Triole hat
die gleiche Dauer wie die vorangegangene Viertel. Es entsteht ein 3 Takt.

3

| ‘ 3
e | ) etc.
5 o ® , o = =
3
Melodie 17¢
|

AEore ol e = T \
%)V o g ®— 0 o L L o ,743—#1
) u o

e i®hel e, o]~ e

@ @ 0
%ﬁj_? el T ==L

a Die Studierenden singen bei hop die néchste Drei-Achtel-Gruppe in doppelter Langsamkeit. Es entsteht
ein 3 Takt.

hop

o o |

Arore

C— etc.

® 9

)

0 Die Studierenden singen bei hop den folgenden Takt in doppelter Geschwindigkeit.

Andante

hop

o g |

- etc.

[y

& [ ]

0 Die Studierenden ersetzen bei hop die folgende Drei-Achtel-Gruppe durch den Rhythmus JJ°J (oder
J 4 9) einmalig (oder bis zum erneuten hop).

NS,
oJ

hop hop
— P —
o g Y oder —fpm o = etc.
T ‘. '? ‘7 ‘4‘7

o Die Studierenden ersetzen die Drei-Achtel-Gruppen durch folgende Rhythmen. Die Lehrperson gibtvorheran,
welche der drei Tone der Drei-Achtel-Gruppen die Studierenden eventuell zwei oder drei Mal wiederholend

smgen

sollen

J .M\.M uummumﬁﬂfﬁiﬂﬁ

JT.

TJHJ.

uﬂ?ﬁﬁﬁl H.u ; JH.U 3) \u s

= Ao
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Kapitel XVII
Die Studierenden singen die Tonleiter im % Takt und dirigieren dazu oder klatschen Viertel. Bei hop singen
sie drei Triolen-Viertel, wahrend sie weiterhin den % Takt dirigieren (zwei gegen drei)

A hOp 33— hOP —3—
P’ 4
@ i ud | etc.
e o © o o
Vot Voot bt

0 Die Studierenden fiihren die entsprechende Ubung mit den Melodien 3a, 3b, 5,6, 8,9, 10 und 13 aus

Die Studierenden phrasieren Melodie 17cauf unterschiedliche Art, und zwar mit Auftakten (Anacrusen) von

einerAchtel oder zwei, drei, vier oder fiinf Achteln. Anacrusische Noten werden entsprechend vorangestellt
a) '

|
Qﬁ P l \5 y.ﬂb) P l — 5
ﬂ\wi}ﬁ*‘ o P %Z**‘ o 4 |
oJ r Y) ' \
f) & g d) === \
Qs Tl A s e
oJ \
e)
04 R e e S B et e e \—
Y 4% | sl [ ]
= = %3

Die Studierenden singen die Melodie mit einer der Phrasierungen von Ubung 7. Jede Phrase wird direkt
mit doppelter Langsamkeit (oder doppelter Geschwindigkeit) wiederholt

Kapitel XVIII
Sechs-Sechzehntel-Gruppen & J 9994 und mathematisches Accelerando
Melodie 18a
) —
?ﬁ == i .ﬁ444 Jﬁf* =
| )
9 | == ’ ‘ o
S = ‘\) = .J;}‘\_tﬁ I ———
g . — ‘ o
?ﬁ oo T o — e = ‘J‘q,‘j*f = LL:

Bei hop fiihren die Studierenden die folgende Sechs-Sechzehntel-Gruppe in doppelter Langsamkeit (oder
doppelter Geschwindigkeit ) aus.
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0 Bei hop verandern die Studierenden die Betonung von Zwei-Sechzehntel-Gruppen zu Drei-Sechzehntel-
Gruppen und zurick.

A A A A A
A A A A A A p—
#ﬁr " o —Oi etc.
%)V m— = ‘_‘ J—.L‘;
hop hop

6 Die Studierenden phrasieren die zw6lf Sechzehntel auf alle erdenklichen Weisen. Siehe auch Kapitel XVI,
Ubungen 2-4 auf Seite 38.

0 Bei hop verwandeln die Studierenden die folgenden zwei Sechzehntel in eine Achtel.

) _hop _ hop
- o i etc.
o R

6 Bei hop verwandeln die Studierenden:
a) die drei folgenden Sechzehntel in eine punktierte Achtel
b) die vier folgenden Sechzehntel in eine Viertel
¢) die finf folgenden Sechzehntel in eine Viertel mit angebundener Sechzehntel.

A a) hop b) hopl Q) hop
_ ! _
ﬁiiﬁ . ] i :‘ 77‘71 | i :‘ 77'71‘ | H etc'

0 Bei hop bleiben die Studierenden auf der néchsten Sechzehntel stehen und verldngern diese bis zum Ende

des Taktes.

A hop 1 hopA _
SRS o 1 % e e
A3V4 | -- Il I l

Q) ~ ~—

0 Bei hop horen die Studierenden auf zu singen und pausieren bis zum Ende des Taktes.

A hop hop
- o
" o F—Fr oFe | et
A1V | | / - -
) A Z

e Ein*e Studierende*r dirigiert die obige Melodie und gibt Akzentuierungen mit kleinen Bewegungen des
Handgelenks an. Die groBere Dirigierbewegung des Arms bleibt dabei gleichformig hinauf und hinunter.

Moderato
A A A A
A A A A A A 1
#ﬁ | & etc
o o ° .
\Q\j} @ & vﬂﬁ
| ) | )
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Die Studierenden singen die Melodie. Die Lehrperson sagt eine Zahl zwischen eins und sechs. Die
Studierenden verlangern die entsprechende Sechzehntel zur nachsten, welche nicht angesungen wird. Bei
geraden Zahlen erhalten wir eine Synkope.

A vier zwei sechs —
® o o~ ! o
?‘Ff o —o_o = — ESEEE o ® etc.
Melodie 18b
%jLLn @ = | —® @ o —* e ? kL.‘t
& @ ‘
9 |
[ .44L .? @ ® & } } 4.L
o g @ ® ]
& @ T
) - \
y 4% | | | [
S et e
-

G Die Studierenden singen und dirigieren diese Melodie,indem sie in jedem Takt die erste Sechs-Sechzehntel-
Gruppe in zwei Teile teilen und die zweite in drei.

l — —
Y 4% |
[an

¢ | o® o |
v

etc.

=l

o

Die Studierenden singen diese Melodie und schlagen den Takt mit beiden Handen. Die rechte Hand
unterteilt die Sechs-Sechzehntel-Gruppe in zwei, die linke Hand unterteilt in drei Teile. Das ist schwierig!

Melodie 18c¢

— 6 4
=T |
7 4 \ g 1 ,i.:L.
Govemetomel e T et

5 6
g g o | - i :
%o o® P

%hj o ® g e ’e 41‘.7 e

6

0 Bei hop stellen die Studierenden:

a) die folgende Sextole Jo0J54 wieeine Sechs-Sechzehntel-Gruppe <7244 dar. Jedes Sechzehntel
ist gleich lang wie ein Sechzehntel der vorhergehenden Sechzehntel-Gruppe.

b) die folgende Vier-Sechzehntel-Gruppe S22 wie vier Sextolen-Sechzehntel dar. Siehe folgendes Beispiel.
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Hier ist der zweite Takt um zwei Sextolen-Sechszehntelnoten kiirzer als der erste. Die farbigen Noten sind
alle gleich lang.
6 hop p
% 1 __ii_, 1 ! | —
R ===

0 Mathematisches Accelerando

a) Die Studierenden singen eine Tonleiter in punktierten Vierteln. Bei hop verkiirzen sie die punktierte

Viertel um eine Achtel, d.h., sie lassen den Punkt weg und fahren mit dem Singen der Tonleiter in
Vierteln fort, konsequenterweise schneller.

hop

etc.

QQND
.

Daraufhin unterteilen sie die Viertel erneut gedanklich in drei gleiche Teile, nun sind es Triolen. Dann wird
die Viertel innerlich als punktierte Viertel gedacht und die Triolen als regulare Achtel. Beim folgenden hop
entfernt man abermals den imaginaren Punkt hinter der Viertel und singt Viertel, also erneut schneller als

Zu:;or‘ hop (H=d))

5 0
A(J':J) hop(.b:.b)
:)L etc.

sprrrr s trry

b) Um ein mathematisches Rallentando zu erhalten, miissen die Studierenden das Gegenteil tun, d.h., sie
singen die Tonleiter in Vierteln. Bei hop wird jeweils ein Punkt hinter die Viertel hinzugefiigt.

. hop (=) 1 (d=4d.) hop (=)
',;L'n - - etc.
o o

(PO Cref CEFCEF CFQN CFCF COFCLS

Falls diese Ubung zu schwer ist, muss man abwarten und zuvor die Studierenden den Dreiertakt studieren
lassen.
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Taktwechsel mit Taktarten, die ungleich lang sind
Die Studierenden singen eine Tonleiter mit folgenden sich abwechselnden Rhythmus-Patterns. In jedem
Pattern gibt es einen Taktwechsel von % Takt (binar) zu § Takt (terar) oder umgekehrt. Die Achtel bleibt

immer gleich, d.h., wirverwenden die additive Rhythmik.' Daher wird der temare Takt hier immer langsamer
dirigiert als der bindre. Die Reihenfolge der Takte kann nach Belieben umgekehrt werden.

a) b)
A | B (O
VR | VR |

0) d)
AR I R
vt v v ) v o1

ceereeerierreer ] |eeceereceer|ceerecery
)¢ t | ) h)i t v )

g

Hddid [ ddiddid BN iddiddlidddgidddd
2| V ) Voo v t

Die Studierenden dirigieren und singen die folgenden Melodien mit verschiedenen ungleich langen
Taktarten. Die Achtel bleibt immer gleich.

Melodie 19a

H | . ) | \ A
50D 1 T N e T -— it
O e et e, N, e el el e
\ == ==
éﬂ,t — o = e

1y q L4 e =

H | . C| A

\

Do Melodie 19b

@@?
il

\
] —@
® 9o o @

'Es gibt zwei Arten, von einer Taktart zur anderen zu gelangen. Die einfachere und in diesem Kapitel angewandte Art ist die additive
Rhythmik: ein Notenwert in der einen Taktart oder dem einen Taktteil ist genauso lang wie der in der anderen Taktart bzw. dem
nachsten Taktteil. In der Folge muss sich der Dirigierschlag andern. Wenn ein Schlag zweigeteilt ist (in bindren Taktarten wie 3, %

oder ) ist er kiirzer als in einer teméren Taktart (5, 3, %2).
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Kapitel XX

Taktarten mit ungleichen Taktteilen (temps inégaux)

Wenn man auf der Eins eine Viertel und auf der Zwei eine punktierte Viertel d J. oder umgekehrt J. d
singt, handelt es sich um eine Taktart mit ungleichen Taktteilen. Die eckigen Klammern in den folgenden
Beispielen sollen als Lesehilfe zeigen, dass die enthaltenen zwei Noten einen Taktteil darstellen.

Melodie 20a
H=d —
4—%—17% ! ° \
ES=EEESEE == = -
v Vo

08 |

(5T \ o \ o——
oJ T e - o @ s — i

) _u |
A s B x :
o | -~

0 Bei hop setzen die Studierenden einen Punkt hinter die néchste Viertel. Dieser Punkt verlangert die Viertel
um eine Achtel. Bei hip lassen sie die erste (oder dritte) Note der Drei-Achtel-Gruppe aus. Auf diese Weise
werden die Taktteile in den betroffenen Takten gleich lang.

; _ hop hip
7 ﬁ \ — J - — . o ® P° ‘FFQ r
) ¢ |
Aw hop | hip
7 ”ﬁ J I \
A
S ) 5= '\ i‘t = - etc.

0 Divisive Rhythmik. Bei hop interpretieren die Studierenden den zweiten Taktteil als Triole und geben ihm die
Lange einer Viertel.

e — hop \ hop —3—
fom—H \ 44-\ kr‘ '*riL‘ LJ - e fc.
%—aﬂj : =
3

'Divisive Rhythmik. Ein Taktteil oder eine Z&hlzeit wird in unterschiedliche gleiche Teile unterteilt. Dabei entstehen X-tolen, wie Triolen,
Quintolen, usw. Die Gesamtdauer der Zahlzeit bleibt gleich.
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Divisive Rhythmik. Der Schlag (J oder J.) wird in 3,4,5,6,7,8,9 und mehr kleinere gleiche Teile geteilt. Eine
Sechzehntel-Quintole im % Takt ist also gleich lang wie eine Viertel. Im % Takt ist sie gleich lang wie eine
punktierte Viertel. Im 3 Takt ware die Quintole im binaren Taktteil eine Viertel lang, im ternaren Taktteil eine
punktierte Viertel lang. Die folgenden Ubungen spielen nun zusatzlich mit Kombinationen von additiver
und divisiver Rhythmik.

a) Additive Rhythmik. Bei hop verlingem die Studierenden den zweiten Taktteil zu einer Vier-Achtel-
Gruppe. Die Lehrperson legt vorher fest, welcher der Tone wiederholt wird.
hop

- e e e -

: o @ o 0o ® etc.
o —o®

b) Divisive Rhythmik. Bei hop ersetzen die Studierenden den zweiten Taktteil durch eine Quartole.

9 # pmm— hoPﬁ"ﬁ
= o—|

® |
(39 — ——— = ——— oo etc.
¢) Additive Rhythmik. Bei hop verkiirzen die Studierenden den zweiten Taktteil zu vier Sechzehnteln.
A 4 hop
it etc
%B%ﬁﬂ o oo ®®

a) Divisive Rhythmik. Bei Signal Fiinf verwandeln die Studierenden den zweiten Taktteil in eine Quintole,
bei Signal Sieben in eine Septole.

A 4 fiinf 5 fiinf
p a3 > @ N
O — 5 o @ | oPr & ]
%*I o o® ! i
. 5
sieben
h P | ~
) A I} \ 7
 almid \ - : etc.
o) o o o 009 09,4

b) Additive Rhythmik. Der zweite Taktteil (die punktierte Viertel) wird durch eine Fiinf-Sechzehntel- oder
Sechs-Sechzehntel-Gruppe ersetzt. Bei der Fiinf-Sechzehntel-Gruppe verkirzt sich die Dauer um eine
Sechzehntel.

Melodie 20b

H 1 . - | |
o 1D h | | [
P\ h [V .
(GRS = - *
S - o g |
O | |
W Db [ J [
’Lllr)l”l [ J o ‘. P -\ o
eJ |
bt |
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e !
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o Die Studierenden singen die Melodie. Bei hop ersetzen sie die néchste Note wie folgt:
a) J durch Jd sowie J- durch 4 und d durch 44
b) J durch S o4 sowie J- durch Jddods und d durth Jododdedes

Melodie 20c¢

f) | —
ﬁﬁj% o ] — L,j***z?—‘ii—*ﬁL =
Y] B oo o ‘
vt
9 |ID o % _.T I
g ——— P ——— ] R - ——— = 1' —
c Bei hop ersetzen die Studierenden die nachste Zwei-Achtel-Gruppe:
a) durch eine Triole (divisiv).
b) durch eine Drei-Achtel-Gruppe (additiv).
Bei hip ersetzen die Studierenden die nachste Drei-Achtel-Gruppe:
¢) durch eine Duole (divisiv).
d) durch eine Zwei-Achtel-Gruppe (additiv).
| ) S b) 0 2 d) ~
e | = 1 I * 2oy e
S " . B = s - 1
hop hop hip hip

a) Die Studierenden singen jeden Takt dreimal, zuerst im vorgegebenen Tempo, dann zweimal in der
Verkleinerung (Diminution/doppelter Geschwindigkeit).

b) Die Studierenden singen jeden Takt zweimal, den ersten im vorgegebenen Tempo, den zweiten in der
VergroBerung (Augmentation/doppelter Langsamkeit).

c) Die Studierenden singen einen Taktteil einmal in Verkleinerung, den anderen Taktteil im Original.
d) Die Studierenden singen einen Taktteil einmal in VergréBerung, den anderen Taktteil im Original.

- = 9 b = |
S 1 1 | b Jes e
o ) | Td) Vot o Vot
R 0 b

Die Studierenden machen die gleiche Ubung, ersetzen aber jede Drei-Achtel-Gruppe durch eine Triole und
fiihren beide Schlage im gleichen Dirigiertempo aus (divisiv).

fH | a) 3 3 3 A | b) 3 —3—
7D ! ﬁ 1 F 7D %
B R — | o’ o - o etc.

b N
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Die Melodie 20c, die man als Zweiertakt J J. oder J. J dirigiert, kann auch 2 + 2. oder 2.+  oder als
% notiert werden. Eine neuartige Notation des 3 Takts ist J: oder J: J: (die zwei Punkte tibereinander
bedeuten, dass die Note um eine Viertel ihres Wertes erweitert ist). Eine Halbe mit dieser Punktierung
ist finf Achtel lang, eine Viertel mit dieser Punktierung fiinf Sechzehntel. Vergleiche Ubung 3 auf der

nachsten Seite.

Melodie 20d

Hu i, . —
Al o o ® o —
®— @
G e T e e ST
\ xe
f) 4 # n — }
Gt e . -
PY) [ 4 — d‘ - P
0 Bei hop wiederholen die Studierenden den vorherigen Takt zweimal doppelt so schnell.
2
(N=d) hop(f:)
0 5.8 ¢ ‘ ; . —
Y 4N '% [l — | P r & LAO JﬂiL
oJ
H et o hOp
P ITE B i olc
Mjo o o ‘
e P - -

0 Bei hop singen die Studierenden die néchsten zwei Takte doppelt so schnell, lassen den Taktstrich zwischen
ihnen aus und machen sie so zu einem Takt.

Huw i, . p— hOp

P A" AL B \

i i e o - -

oJ

Melodie 20e
Eine weitere Melodie mit ungleichen Taktteilen
d=H
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Melodie 20f

(%) Vorbereitung auf die Quintole
fH 4 8. ‘
# —_—

#ﬁ:ﬂj‘i‘ [ [ [ - 1 1 ! !

D e e e == F=—= ™ D .. oo o
-ty ol =
'\\3 ft = o e e ™ ij*** ' o® o o
9-yfy = =
WJ&, E—— - Hot !

9 et T T pete sttt ga et

a Bei hop ersetzen die Studierenden die Sechs-Sechzehntel-Gruppe durch eine Fiinf-Sechzehntel-Gruppe,
deren Sechzehntel alle gleich lang wie die der Sechs-Sechzehntel-Gruppe sind (additive Rhythmik). Die
Gesamtdauer ist also um ein Sechzehntel kiirzer. Bei hip ersetzen sie die Sechs-Sechzehntel-Gruppe durch
eine Quintole mit der Ziffer 5 Giber den Noten (divisive Rhythmik). Ihre Gesamtdauer ist dann gleich.

Ak hop hip . hip s
9 S = e SRR T *o

9 Die Studierenden singen die ganze Melodie mit Fiinf-Sechzehntel-Gruppen. Dabei wird die letzte Note der
Sechs-Sechzehntel-Gruppe immer ausgelassen.

) bty
i o ete
~V >

)

6 Die Studierenden ersetzen jede zweite Sechs-Sechzehntel-Gruppe durch eine einzige Note, die genau fiinf
Sechzehntel lang ist J: (der Doppelpunkt iibereinander verlingert die Note um ein Viertel ihres Wertes).

ﬁéﬁj . - —L etc.
D oo dﬁ" :

0 Additive Rhythmik. Die Studierenden singen Melodie 13. Bei hop wiederholen sie die letzte Sechzehntel
der Vier-Sechzehntel-Gruppe.

hop
. s=sEr ettt e «
e o ® 4

6 Die Studierenden singen Melodie 20f.
a)InjedemTaktverlangern sie die erste Note der ersten Sechs-Sechzehntel-Gruppe bis zum Ende des Schlags.

H s,
P APl ]

etc.

\‘QJ)’ : o — o o
b) Additive Rhythmik. Sie verlangern die erste Note der zweiten Sechs-Sechzehntel-Gruppe und verkiirzen

ihre Gesamtdauer auf nur fiinf Sechzehntel. Dabei singen sie innerlich die Sechzehntel.
H et ‘

R etc.

A1V [

o [frrrfcrrrrs
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¢) Additive Rhythmik. Die Studierenden lesen die Melodie undsingeninjedemTaktzweilange Noten: zuerst
eine punktierte Viertel (wie in Ubung a), dann eine neuartig doppelpunktierte Viertel (wie in b). Bei hop
singen sie eine der langen Noten als Viertel und ersetzen anschlieBend ihre urspriingliche Punktierung,
indem sie zwei (normale Punktierung) oder eine Sechzehntel (neuartige Doppelpunktierung) aus der
urspriinglichen Melodie hinzufiigen.

hop hop
9 u#” PO } I J E :° etc
tj’ : o : : R : 3 L i ’
=
Kapitel XXI
_— 2
Der Zwei-Fiinf-Sechzehntel-Takt f:
Melodie 21a
H 1 N
: Ve e ee e rrterer Lo or
H b —
L > | ‘ EE—— = e
Y] - o;o"o e
H | >
S Rt bo g *® == o” oo

Die Studierenden phrasieren diese Melodie auf alle moglichen Arten mit verschiedenen Anacrusen. Jede*r

Studierende*r findet fiir sich selbst die schonste Art. Hier ein Beispiel:
I

h I | \ 1 1
S D l'V! P ';MLﬁ !
oo seo o o = =
L o ® o

o

O | . |

g Db !

- g @ @ @95 etc.
oJ ' o

9 Bei hop singen die Studierenden in doppelter Langsamkeit bis zum nachsten hop.

6 Be| hop ersetzen die Studierenden die Fiinf-Sechzehntel-Gruppe durch einen derfolgenden Rhythmen
b) ) d) e) f)

J ﬁHM JJH.UJHJ.;JH..;J HDTH.W HWH
.WHH ..HﬁmHﬂ 4l

Die Studierenden machen die gleiche Ubung, wiederholen aber zusétzlich die neu rhythmisierte Noten-
gruppe in der doppelten Langsamkeit.

0 Die Studierenden iiberbinden jede Fiinf-Sechzehntel-Gruppe zur nachsten.
N

|
o 1D b I P o=

v ) [ — r J etC
(EH E ~F .“ ~ ’
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Additive Rhythmik. Wenn die Lehrperson: ,Vier" sagt, ersetzen die Studierenden die folgende Fiinf-
Sechzehntel-Gruppe durch eine Vier-Sechzehntel-Gruppe. Wenn die Lehrperson: ,Sechs” sagt, ersetzen
die Studierenden die folgende Fiinf-Sechzehntel-Gruppe durch eine Sechs-Sechzehntel-Gruppe.

A . vier sechs
S e e etc
e ——— :
‘ | |
7y, =

0 a) Bei hop ersetzen die Studierenden zwei Fiinf-Sechzehntel-Gruppen durch einen Ton im entsprechenden
Notenwert J. oder o: | o
b) Bei hop ersetzen die Studierenden vier Fiinf-Sechzehntel-Gruppen durch einen Ton im entsprechenden

Notenwert o: _: oder o J; d:
Melodie 21b

4 P S :
Z o g 1, o go0®® o o
& (4 -
ﬂ o -
- ] Lﬁrl e o —
v *4‘/_.%‘ ‘%I o | P~ il el iﬂ o 1‘. [ ]
q
) |
@ | @ &/
D o o” o ® oo
oJ o

0 Divisive Rhythmik. Bei hop ersetzen die Studierenden die folgende Sechs-Sechzehntel-Gruppe durch eine
Quintole (J 75 4 4). Beide Takiteile bleiben gleich lang, die zwei Dirigiergesten ebenso.

. ‘ hop . hop 5
7 ’, ! — o®® P! ‘-T etc.
%4_04_.\ P o® i i
Vo t ’

9 Divisive Rhythmik. Bei hop ersetzen die Studierenden die erste Sechs-Sechzehntel-Gruppe durch eine
Quartole J 504 mit der gleichen Gesamtdauer.

Divisive Rhythmik. Die Studierenden wenden eine sich wiederholende rhythmische Reihe an. Sie singen
die erste Sechs-Sechzehntel-Gruppe wie sie da steht, die zweite Sechs-Sechzehntel-Gruppe als Quintole, die
dritte Sechs-Sechzehntel-Gruppe als Quartole, die vierte Sechs-Sechzehntel-Gruppe als Drei-Achtel-Gruppe
und die finfte Sechs-Sechzehntel-Gruppe als Duole. Die Dirigiergesten sind hier immer gleich lang.

Melodie 21c
Eine weitere Melodie mit divisiver Rhythmik
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Melodie 21d

Vorbereitung auf die Septole

Kapitel XXI

H |
P ) N ]
(5> } . o e i T o ! =
Q) @ 0% 4 "ﬂ—. il @ X A i‘f
H |
g D |
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X S T |
ﬁijﬁ ® 9 g
H |
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a) Additive Rhythmik. Bei hop wiederholen die Studierenden die letzte (oder vorletzte) Note der Sechs-
Sechzehntel-Gruppe. Sie wird zu einer Sieben-Sechzehntel-Gruppe.

A hop

AN e : o_o | cic

& Cees, eoterTIel
b) Divisive Rhythmik. Die Studierenden machen die gleiche Ubung, bilden aber bei hop eine Septole.

hop

f) |

AN J—o : F ® oo CiC

S cv o, .,Jq,j:ﬁj

7
Kapitel XXII
2
Der Zwei-Sieben-Sechzehntel-Takt f
2 Melodie 22

, ) - ;
- \ o -~ —— i T
%b_, - _ i -

h Il
ﬁl‘ o o 4 - oo o o
Q) —@
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@ @ — @

Y] A h;— o
9 oy
O e e T %5, St =

Die Studierenden singen die Melodie mehrmals und phrasieren die Sieben-Sechzehntel-Gruppen in jedem
Durchgang gleich.

9 Die Studierenden finden eine differenzierte Phrasierung fiir die gesamte Melodie.
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6 Additive Rhythmik. Bei hop lassen die Studierenden die siebte Sechzehntel aus und erhalten so eine Sechs-
Sechzehntel-Gruppe (H=d).

0 Divisive Rhythmik.NachderAnsage einerderZiffern Sechs, Fiinf, Vier, Dreioder Zweiersetzendie Studierenden
die nachste Sieben-Sechzehntel-Gruppe durch eine entsprechende X-tole. Die Ziffer entspricht der Anzahl
der X-tolen-Sechzehntel. Der Dirigierschlag bleibt gleich lang.

Die Studierenden ersetzen bei hop die Sieben-Sechzehntel-Gruppe durch eine herkdmmliche doppel-
punktierte Viertel J-- oder durch einen der folgenden Rhythmen:

2 ) 0 g o )
g e 8 e e g g p 8 P g e | R e

) )

h) j) k) ) m)
8 s O s e s B A

G Additive Rhythmik. Diese Ubung bezieht sich auf die Rhythmen der vorigen Ubung. Die Lehrperson wihlt
einen der Rhythmen aus und die Studierenden lassen nach und nach Noten aus: zuerst die lezte Note,
dann die beiden letzten usw." Hier ein Beispiel:

T TR«

0 Additive Rhythmik. Die Studierenden nehmen die Melodie wiederauf und verlangem eine der Sechzehntel
zu einer Achtel: zuerst die erste, dann die zweite, dann die dritte Sechzehntel, usw.

9 ! o _‘\ I ]

o ® o oo ‘ ] etc.

T E== cTeseess

So erhdlt man Acht-Sechzehntel-Gruppen im Zwei-Halbe Takt (%).

Kapitel XXIII
Acht-Sechzehntel-Gruppen im %Takt

Melodie 23a

Langsam
0 !
D" 4 | o [
i ‘T [ || [
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"Ahnlich wie im Liedchen ,Auf der Mauer, auf der Lauer" (Anmerkung des Herausgebers).
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Die Studierenden singen bei hop einen Takt zweimal mit doppelter Geschwindigkeit. Es entstehen
ZweiunddreiBigstel im % Takt.

ho
9 1 ’
@ i —— il P~ o o | ClC
oJ
v )

Die Studierenden singen die gesamte Melodie in doppelter Geschwindigkeit und dirigieren dazu den
2 Takt.
8

A
@vh o @ 9 ® o — etc
“ i

Die Studierenden machen die gleich Ubung, dirigieren aber den urspriinglichen 2 Takt.

(%)

f)
D’ 4
o g0 ® 9% 9, il P - . m— etc.
o L n‘ »
)

0 Die Studierenden verfahren entsprechend mit Melodie 13.

Die Studierenden singen die Melodien 11a, 15a, 15b und 16a. Bei hop singen sie viermal so schnell: aus
Achteln werden ZweiunddreiBigstel. Der Dirigierschlag bleibt gleich.

A Langsam (Melodie 15b) hop

"4 o
O ] — o ® ® o ! o ® etc.
\\gj)j o o o o ° = '—

Die Studierenden singen Melodien 9, 10 und 12. Bei hop singen sie in achtfacher Geschwindigkeit: aus
Vierteln werden ZweiunddreiBigstel. Der Dirigierschlag bleibt gleich.

A Langsam (Melodie 10)
|

#ﬂ % % I

& | |
o . o o

hop

%g
(A i P T e e etc
ﬁj%jﬁ*j

Die Studierenden suchenim gesamten Band die Rhythmen, die ZweiunddreiBigstel und Vierundsechzigstel
enthalten und singen sie in zwei- und vierfacher Langsamkeit.
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9 Divisive Rhythmik. Man ersetzt eine Viertel durch ein X-tole mit neun, zehn, oder elf gleich langen Tonen.
Sie werden als ZweiunddreiBgstel- oder Vierundsechzigstel-Gruppen mit entsprechender Ziffer notiert.
X-tolen von zwélf, dreizehn, vierzehn, fiinfzehn, sechzehn oder noch mehr Noten kommen selten vor. Sie
sind oftmals Verzierungen, die eher eine melodische als eine streng rhythmische Geste darstellen. Der
Wechsel zwischen verschiedensten X-tolen und anderen Notenwerten erzeugt interessante Rhythmen wie
im folgenden Beispiel:

(%) .

H | ‘
'%’n—LEL' o® el I @ l.i‘lf' j£
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Bei hop singen die Studierenden in doppelter Geschwindigkeit weiter bis zum folgenden hop. Der erste
Takt der Melodie wird dabei zur Eins und der zweite Takt zur Zwei.

o) hop hop e
[ Il - '*l % [
- ! ®*s S Tt 4 : ‘qu,‘, etc.
ks A

Melodie 23c¢
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Bei hop singen die Studierenden diese Melodie in doppelter Langsamkeit, behalten aber genau den
gleichen Dirigierschlag bei. Beim folgenden hop singen sie in nochmals doppelter Langsamkeit. Beim
nachsten hop singen sie wieder im Originaltempo.

A hOP _ ﬂ I hOp hOp
o o O™ = 07% C L
; R A R
g
e R R — *os it
Kapitel XXIV
Polyrhythmik

Melodie 24a

Q@HD NS CN\S

i o <

a Die Studierenden singen die Melodie. Wenn sie eine Halbe singen, klatschen sie zwei Viertel. Wenn sie
zwei Viertel singen, klatschen sie eine Halbe.

H_| | |

D’ A | | |

|
=
Gesang —fom—2 [ = ® 2, etc.

we S oo g p e P PP opp

0 Die Studierenden singen die Melodie und klatschen den Komplementarrhythmus (den rhythmischen Kontra-
punkt) in Achteln. Jede Halbe Note wird mit drei Achteln komplementiert, jede Viertel mit einer Achtel.
H | | |

I =

Gesang ﬁD—G— J etc.
Hinde © ¢ Lu- E r m E r

0 Die Studierenden machen die gleiche Ubung. Bei hip fiihren sie den nichsten Takt samt Komplementar-
rhythmus (dem rhythmischen Kontrapunkt) doppelt so schnell aus, bei hop doppelt so langsam.

o Die Studierenden singen die Melodie und klatschen ihren Rhythmus im Kanon im Abstand eines Taktes.
H_| |
P A | |
Gesang —fpm——2— o
ANV

e €= PP

QO

etc.

BEN\RR) B

- rFf
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6 Die Studierenden machen die gleiche Ubung im Abstand von zwei, drei oder vier Takten.
\ \ \
~

f)
Gesang 6—0—4—‘ = etc.
i J = -
o I A A N N A

Melodie 24b
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Q) [ 4 @0 f @

0 Die Studierenden komplementieren die Melodie in Achteln klatschend.
0 — N |

b i — P~
Gesang —fpm b o | ® j} etc.

Hande '/p§ v rcrvpcs

0 Die Studierenden machen die gleiche Ubung. Sie nehmen an, dass Viertel und Achtel punktiert sind und es
sich um terndre Notenwerte handelt. Sie klatschen den rhythmischen Kontrapunkt wie folgt:
a) auf dem dritten Teil der punktierten Viertel oder Achtel
b) auf dem zweiten Teil der punktierten Viertel oder Achtel.

PR ——
Gesang : : . : . . : Co— . etc.
R R A T LR T T T Wg”ng TpREe
b)
Gesang "? b - . . * . . - etc.
e g I0390Y 909909909907
Melodie 24c¢
o) :
%#ﬁl' .L}‘ o @ o =
o) | . p—
G 2" cs . . : F =
:)v . — [ O - o ® oo

0 Die Studierenden komplementieren die Melodie klatschenderweise mit Sechzehnteln.

/R |

Gesang # p *e etc.
o

Hinde y'_r_rg qtqryoor g qg./
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0 Die Studierenden komplementieren alle vorangegangenen Melodien mit Achteln (oder Sechzehnteln).

Die Studierenden singen eineTonleiter in Vierteln auf Schlag, dabei klatschen sie den rhythmischen Kontra-
punkt in Achteln im Off-Beat. Bei hop singen die Studierenden die Viertel als verschobene synkopierte
Viertel immer auf ,und” beginnend. Die Hande klatschen den Kontrapunkt jetzt auf Schlag.

" hop
9 | Op A — | ﬂ‘ %
Gesang @ J ‘If J\/._‘v.J - etc.
1y

o
Hande ‘/E‘/F‘/E‘/F‘/U‘/E‘/T‘/D‘/‘/D‘/E‘/r
0 Die Studierenden machen die gleiche Ubung mit Melodie 24d.

Melodie 24d
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a Diese Melodie wird auf folgende Rhythmen gesungen.
a)

J \JJHJ MJ HM BIPF) mmmw Hﬂ?ﬂﬂ
M MU HJ . HDDHF?DHJ . HM

9 Die Studierenden komplementieren den gesungenen Rhythmus durch Klatscher.

0 Die Studierenden klatschen einen der Rhythmen und singen die Melodie im Komplementéarrhythmus.

Melodie 24e
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Die Studierenden singen die Melodie und komplementieren alternierend einen Takt mit Achteln, den
nachsten mit Sechzehnteln.
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0 Die Studierenden komplementieren — mit Sechzehnteln — Melodie 24f im Sechs-Achtel-Takt und Melodie
24g im Zwei-Fiinf-Sechzehntel-Takt.

Melodie 24f

f) =
b A I |
V 4% (7] | (7]
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0 Melodie 24h ist in Anapést- und Daktylos-Rhythmen komponiert (JJ J und J J3). Die Studierenden
singen die Melodie und klatschen immer den umgekehrten Rhythmus.

9 Die Studierenden singen die Tonleiter mit folgenden Rhythmen. Dabei klatschen sie den umgekehrten
(oder einen unterschiedlichen) Rhythmus.

iy =

Hénde

C)
JLU Ur r :w ]

.m — T
ceer lerr oy

i Jm).U 2Tl
P T |

f) 9)
7
[Cr
k) )

N
ST

rﬁ f - ¢




Kapitel XXIV

64

zu und singen ihn anschlieBend. Wahrend sie ihn singen, spielt die Lehrperson schon einen anderen Takt,

Kanon. Die Lehrperson singt oder spielt den ersten Takt einer Melodie am Klavier. Die Studierenden héren
den die Studierenden einen Takt spater wiederholen.
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o Die Lehrperson diktiert in diesem Sinne selber verschiedene einfache Kanons.

Die Studierenden singen die Tonleiter mitTriolen und klatschen dabei Achtel. Bei hop werden die Rhythmen

getauscht.
3 3 hop hop
Gesang ﬁi kL'—.}_d‘_L — ‘ : —o— ClC
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3
Melodie 24i
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G Die Studierenden komplementieren jede Note dieser Melodie mit einem Klatscher in ihrer zweiten Halfte.
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9 Die Studierenden singen die Melodie und klatschen dabei gleichzeitig einen der folgenden Rhythmen:

a) b) 0 d) e) f)
2. MR NN TN A J_d ST
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6 Die Gruppe foigt einer/einem Studierenden oder Lehrenden, die/der einen rhythmischen Kanon klatschend
diktiert. Dazu singt eine andere Person eine Melodie in Halben. Die Studierenden singen instinktiv und
unmittelbar mit. Hier ein Beispiel:

f)
7
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o Die Gruppe macht die gleiche Ubung mit einer Melodie in Vierteln und Achteln.

0 Die Studierenden singen improvisierend Melodien und klatschen den Rhythmus der eigenen Melodie im
Kanon. Als Beispiel ist diese Ubung mit Melodie 21i angedeutet.
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Kapitel XXV
Melodien mit zwei ungleichen Taktteilen

Das rhythmisch-vokale Solfége ist sowohl fiir Grund- und Hauptschiler*innen als auch fiir Konservatoriums-
Studierende geschrieben. Beim Lesen der Melodien mit ungleichen Taktarten muss darauf geachtet werden,
dass das Dirigat der einzelnen Taktteile duBerst prazise ausgefiihrt wird. Die einzelnen Taktteile sind von
unterschiedlicher Dauer, werden aber gleich groB dirigiert. Die Energie der einzelnen Schlédge muss sich deshalb
deutlich unterscheiden. Die kiirzeren Taktteile miissen mit entsprechend groBerer Energie dirigiert werden, die
langeren mit weniger.

Das Studium des rhythmischen Solfége verleiht den professionellen Studierenden eine rhythmische Durchldssig-
keit, die ihnen die Interpretation, die Analyse und das Dirigat moderner Kompositionen erleichtert, denn diese
orientieren sich mehr und mehr an neuartigen oder antiken, zu neuem Leben erwachten, Rhythmen. AuBerdem
entwickelt dieses Studium ihren muskuldren Sinn in allen Graden der Kraft und der Dauer und bestarkt den
agogischen Sinn der Interpretation der Taktarten mit ungleichen Taktteilen.

Die Lehrkrafte in den Grund- und Hauptschulen kdnnen die Lektiire dieser Melodien zweifelsohne nur in ihren
am weitesten fortgeschrittenen Klassen verwenden. Aber, selbst wenn sich diese Gelegenheit nicht bietet,
konnen sie persanlich von diesen Aufgaben profitieren mit dem Ziel, im eigenen Organismus das Gespiir fiir die
Zeitdauer in Verbindung mit dem muskularen Sinn und dem Raumsinn zu entwickeln. Man darf nicht vergessen,
dass die Rhythmik eine personliche Erfahrung darstellt.

Das Studium der Zweiertakte stellt eine vollstandige metrische Erziehung dar. Sie erleichtert auch die Analyse
und Realisierung der Dreier-, Vierer-, Fiinfer-, Sechser- und Siebenertakte ungemein.

Die nunfolgenden Melodien diirfen nichtunterkiinstlerischem Aspekt bewertet werden. Sie sind nurgeschrieben
worden, um bei Musiker*innen und Sanger*innen die Fahigkeiten der Durchlassigkeit und Spontaneitat zu
entwickeln. Die Gesangspadagog*innen, die diese Melodien studieren lassen, tragen Sorge, ihren Studierenden
das vorteilhafteste Tempo anzugeben.

All diese Melodien sollen als Zweiertakte geschlagen werden, selbst wenn unter ihnen einige den metrischen
Charakter eines Vierertaktes oder gar Dreiertaktes haben. Es handelt sich hier um eine muskuldre Erziehung der
Arme im agogischen Sinne. Das Gespiir fiir die Dauer Gibertrégt sich korperlich durch abwechselnde Abstufungen
der Schwere und Leichtigkeit.
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Melodie 25.5
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Glossar

additive Rhythmik

Ein kleiner Notenwert wird als Grundlage genommen, um von
Taktart zu Taktart oder Taktteil zu Taktteil zu gelangen. Bisweilen
notiertals » = J oder J = J usw. Vgl. divisive Rhythmik.

Anacruse (Phrasierung)

Aufschwung oder Anlauf einer Melodie zur Betonung hin. Die
Anacruse kann sich im Gegensatz zum Auftakt auch iiber
mehrere Takte hinziehen (siehe Mozarts Sinfonie Nr. 40
G-moll, erster Satz). Das Konzept Anacruse-Cruse-Metacruse
geht auf den schweizer Musiktheoretiker Mathis Lussy (19.
Jh.) zurtick und bezieht sich bewusst auf den Satzbau in der
Sprache. Cruse und Metacruse folgen der Anacruse.

antizipierende Synkope
Die Synkope beginnt vor einer nachsten Zeit (siehe Kapitel
ViIl, Ubung 2).

Arhythmie bzw. Arrhythmie
Urspr. medizinischer Begriff. Hier kdrperlich-geistiger Zustand,
in dem Bewegungen nicht flieBend koordiniert werden kénnen.

Assoziation

Der Akt, zwei oder mehrere Bewegungen oder Bereiche
etwas Gleiches tun zu lassen. Raumlicher Aspekt. Fiihrt zu
Korperkoharenz.

Automatisation
Eine Bewegung oder Bewegungsfolge kann als Ganzes abge-
rufen werden ohne groBe Energie zu verbrauchen.

bindr (Metrik)

Zweigebunden. Jede Zahlzeit im Takt hat zwei gleiche Teile.

2,3 3 haben je zwei Achtel auf jeder Zahlzeit; 3,3, 3 haben

je zwei Viertel.

Cruse (Phrasierung)
Schwerpunkt oder Zielpunkt einer Melodie in einer Phrase.
Folgt der Anacruse, meist auf betonter Eins eines Taktes.

Disordination

Dieser von Dr. O.-L. Forel vorgeschlagener Begriff bezeichnet
ein Brechen der Ordnung, der Harmonie. Z.B.: Bei hop dirigiert
ein Arm weiter, der andere bleibt eine Z&hlzeit stehen. Oder:
Bei hop macht man zwei Schritte riickwarts.

Dissoziation

Der Akt, zwei oder mehrere Bewegungen oder Bereiche zu
trennen bzw. etwas Unterschiedliches tun zu lassen, z.B.
Dirigieren und Singen. Oder: Eins von zwei rhythmischen
Mustern wechselt in die doppelte Geschwindigkeit.

divisive Rhythmik

Die Unterteilung eines Notenwertes oder Schlags in unter-
schiedlich viele (gleich lange) Teile. Siehe auch X-tolen. In
alten Tanzen wird die divisive Rhythmik auch als Ubergang
zwischen bindren und ternaren Takten angwandt, d.h. eine
Melodie wird einmal binar und einmal terndr rhythmisiert, wie
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in dem Tanzpaar Allemande-Tripla. Dort steht beim Ubergang
ein entsprechender Hinweis, dass ein terndrer Schlag einem
bindren entspricht oder umgekehrt (J = J. oderd = J. ). Vgl.
additive Rhythmik.

doppelte Geschwindigkeit/Langsamkeit

(double vitesse/lenteur)

Es entsteht eine Diminution bzw. Augmentation einer Bewe-
gung oder eines Rhythmus. Das Erleben der double vitesse
fiihrt zur Subdivision, es dient musikalisch der mentalen Unter-
teilung bzw. erleichtert den Umstieg in verschiedenste Taktarten.

Gruppetto

Verzierung einer Note, z.B. mit der unteren Nebennote, dann
mit der oberen Nebennote und schlieBlich mit der notierten
Note. Siehe Kapitel XIV.

hip und hop

Anweisungen bei Reaktionsiibungen. Wenn die Lehrperson
hip und hop zusammen einsetzt, miissen Studierende sich
ganz schnell fir die entsprechende Reaktion entscheiden.
Dadurch wird die Schwierigkeit der Reaktion potenziert.

Hiipfer (sautillé)

Eine punktierte Achtel mit einer Sechszehntel wird als (binarer)
Hiipfer ausgefiihrt, also zweimal auf demselben Bein. Es gibt
auch terndre Hiipfer (Triolenviertel plus Triolenachtel).

Imitation
Einer der Hauptbereiche des Lernens mit Hilfe von Spiegel-
neuronen.

Improvisation
Akt der spontanen Schdpfung von Musik, Bewegung und
Sprache aus dem Moment heraus.

Incitation (Reaktionsiibungen)
Die geistige und kdrperliche Anstrengung, schnell und fliissig
eine neue Bewegung auszufiihren. Siehe Kapitel XV.

Inhibition (Reaktionsiibungen)
Die geistige und kdrperliche Anstrengung, klar und prompt
eine Bewegung zu beenden. Siehe Kapitel XV.

Komplementarrhythmus bzw. komplementieren
Auffiillen eines bestehenden Rhythmus mit regelméBigen
kleineren Werten, z.B. Vierteln, Achteln oder Sechzehnteln,
wie in Schumanns Der fréhliche Landmann. Siehe Kapitel
XXIV.

Konfliktrhythmus (cross rhythm)
Zwei gegen drei (2:3), wie in Ubung 5 (S.65) in Kapitel XXIV.
Auch 3:4, 3:5, 5:4, usw.

Kontrapunkt, rhythmischer
Siehe Komplementarrhythmus.

kontrapunktieren
Siehe Komplementarrhythmus.
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Koordination

Die zeitliche Anordnung verschiedener Bewegungen, auch
Muskelgruppen, die eine leichte, geschmeidige und dko-
nomische motorische Gesamtrealisation ermdglichen. Hier
auch Ordnung, Harmonie, z.B. die zeitliche Abstimmung
gleichartiger (beide Arme dirigieren den Takt gleichzeitig)
oder verschiedener Bewegungen (die Arme dirigieren den
Takt wahrend die FiiBe einen bestimmten Rhythmus gehen).

Metacruse (Phrasierung)
Unbetontes Auslaufen einer Melodie. Folgt der Cruse.

metrischer Akzent
Die metrischen Betonungen in Taktarten auf der Eins. Im
Vierertakt z.B. auf der Eins und der Drei.

Nuancen bzw. Nitancen
Abstufungen bzw. Entwicklungen innerhalb der Parameter:
e Dynamik: p-mp - f; crescendo, usw.
e Tempo: rubato, accelerando, ritardando, Fermaten und
Metronom-Wechsel, usw.
e Artikulation: staccato, legato, usw.
Siehe Kapitel VII.

Off-Beat

Tone, die nicht auf betonten Zéhlzeiten erklingen. Getupftes
bzw. akzentuiertes vertikales Phanomen. Vgl. in Absetzung
dazu Synkope.

Okonomie
So viel wie nétig und so wenig wie mdglich. Bei 6konomischem
Gebrauch des Kérpers entsteht eine funktionale Asthetik.

pathetischer Akzent
Steht im Gegensatz zu metrischem Akzent, tritt also auf
unbetonten Zeiten auf.

Polychorde
Tonleiterausschnitte: Das Dichord (2 Tone), Trichord (3), Tetra-
chord (4), Pentachord (5), Hexachord (6), Heptachord (7).

Polyrhythmus bzw. Polyrhythmik

Zwei oder mehrere verschiedene Rhythmen iibereinander.
Ein Polyrhythmus entsteht natiirlich z.B. auch im rhythmischen
Kanon. Siehe Kapitel XXIV.

Polymetrik

Mehrere Metren zur selben Zeit. In Mozarts Don Giovanni
(Akt 1, Szene 5) spielen drei Ensembles gleichzeitig in drei
verschiedenen Metren. Siehe auch Ives The Unanswered
Question.

Punktierung
Eine spezielle Notation von Dalcroze: Der Doppelpunkt iiber-
einander verlangert die Note um ein Viertel ihres Wertes.

Quartole und Duole

In einer terndren Taktart (2.B.§, 3, %2) ist eine Achtel-Quartole
eine Gruppe von vier Achteln, eine Duole von zwei Achteln,
die insgesamt genauso lang sind wie eine punktierte Viertel.
Pendant von Triolen im bindren Takt.

Glossar

Reaktionsiibungen

Studierende reagieren auf eine verbale Ansage oder ein
musikalisches Signal, entweder so schnell wie maglich oder
zu einem bestimmten Zeitpunkt, z.B. zur nachstmaglichen
Zahlzeit. Die Dalcroze-Methode unterscheidet zwei Arten der
Reaktionen: die imitierende und die konventionelle. Bei der
imitierenden Reaktion wird spontan und intuitiv, ohne groB
nachzudenken, auf eine Sinneswahrnehmung reagiert. Z.B.:
Man hort einen Akzent und stampft auf den Boden oder dreht
sich energisch um. Die konventionelle Reaktion legt vorher
eine bestimmte Reaktion auf ein bestimmtes Signal fest. Z.B.:
Wenn die Studierenden einen Triller im Diskant horen, horen
sie auf zu gehen und klatschen weiter. Reaktionsiibungen
fihren zu rhythmischer Sicherheit, kérperlicher Durchlassig-
keit und Spontaneitat.

Signal

Der Zeitpunkt der Signalgebung bei Reaktionsiibungen kann
variieren und lotet die Balance zwischen Geschwindigkeit der
Reaktion und ihrer geordneten Ausfiihrung aus.

Synkope

Schwerpunktverschiebung, Akzentverschiebung gegen den
metrischen Akzent. Sie wahrt iiber die nachste metrische
Betonung hinaus, ist also ein lineares Phanomen im
Gegensatz zum Off-Beat (einem vertikalen Phédnomen).
Siehe antizipierende sowie verzdgernde Synkope.

Systematisation

Ein Inhalt (z.B. Synkopen oder Pausen) wird in einen regel-
maBigen und wiederholbaren Ablauf gebracht. Schult das
(Kurzzeit-) Gedachtnis. Siehe Kapitel I, Ubung 5 und Ubung 12.

lemps inégaux
Taktarten mit ungleichen Taktteilen. Siehe Kapitel XVII und XX.

ternar (Metrik)

Dreigebunden. Jede Zeit im Takt hat drei gleiche Teile, z.B:
S 212 Vgl. binar.

verzogernde Synkope

An eine Note, die auf Schlag beginnt, wird ein Wert angehangt,
sodass die darauffolgende Note (Synkope) zwischen den
Schlagen beginnt. Man kdnnte bei antizipierender und
verzgernder Synkope von aktiver und passiver Synkope
sprechen. Siehe Kapitel VIIl, Ubung 4.

X-tole
Unterteilung eines Notenwertes, z.B. einer Viertel, in gleiche
Teile: Triolen, Quintolen, Septolen, usw. Vgl. Quartole und Duole.

Zeil-Raum-Energie

Das TEE-Konzept (temps-espace-énergie) ist eine der Rhyth-
mik zugrunde liegende Theorie, dass Zeit, Raum und Energie
in Musik und Bewegung kybernetisch eng miteinander ver-
kniipft sind. Eine Anderung des einen Parameters hat immer
Auswirkungen auf die beiden anderen.



